VEK 3+

€AS 10+ minut
NASTROJE Z4dné
MATERIALY Cokoli,
co se da najit na
zemi: kameny,
vétvicky, listy atd.
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Trojrozmerne mapy

Tuto ¢innost Ize délat jako Femeslnou aktivitu nebo jako soucdst zdbavné hry.
Je skvéld pro podporu kreativity, pozndvdni oblasti, ve které se nachdzite,
a pochopent vlastnosti okolniho prostiedi.

Ve skupiné nebo jednotlivé se projdéte po miste,
ve kterém se nachazite. V§imejte si velkych
imalych prvka. Jsou zde néjaké stromy, které
obzvlast vynikaji? Je zde linie Zivého plotu?
Jsou zde stromy a rostliny riznych velikosti?

Je zde potok, cesta, nebo mozna néjaka branka?
Vsimejte si podobnych véci.

Rozhodnéte se, jak pojmenovat prvky, které jsou
nécim napadné: , stary moudry dub®, , klikata
cesticka", , Stastnd rodina strom“ atd.

Pomoci klackt vyznacte plochu o rozmérech
asi 1x 1 m. Z pfirodnich materialg, které

jsou v okoli, vytvorte uvnitf ramu z klacki
trojrozmérnou mapu vasi oblasti. Po dokonceni
ji ukazte ostatnim, provedte je po mapé
avysvétlete jim klicové prvky a mista.
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fira s trojrozmérnou mapou

Chcete-li tuto aktivitu vyuzit pro hru,
budete potfebovat dva nebo vice hracu.
Kazdy si vytvofi svou viastni mapu,

ale po dokonéeni mapou nikoho
neprovede a ostatnim nevysvétli, co na ni
je. Jeden z hrac¢l schova nékde v okoli néco
vyraznéjsiho, napfiklad kolicek na pradlo,
aniz by ho ostatni hraci vidéli. Poté se
vrati a umisti dalsi koli¢ek do odpovidajici
oblasti své mapy. Ostatni hraci pak musi
podle jeho umisténi na mapé najit ukryty
koli¢ek v terénu a snazi se rozlustit, co
vSechny klaciky, kameny, Sisky a dalsi
predméty na mapé symbolizuji.




Vesnice skritkt a mini doupata

Tuto aktivitu vZdy zacindm pribéhem o tom, Ze skfitky uz v okoli neuvidite,
protoZe jejich vesnici znicil drak (viz rdmecek niZe). Po jeho vyslechnuti déti
navrhnou, Ze bychom mohli vesnici znovu postavit — zdbavni park, zahrady
a spoustu mostt!

VEK 3-6 let Rozhodnéte se, co budete stavét. Postu, dam, Z ptirodnich materiall vytvorte mala doupata.
€AS 15 a vice minut park? Najdéte v lese mista, kterd maji zajimavé Dejte listy na klaciky a vytvorte tak miniaturni
NASTROJE Z4dné vlastnosti: diru ve spodni ¢asti stromu, plazivé stromy, vyskladejte do fady kaminky jako
MATERIALY Ptirodni koreny, nizké previslé vétve a podobné. mosty, pouZijte mech na stfechy a dalsi. Jako
materialy jako voditko pro velikost doupat miZete pouzit malé
mech, klaciky, listy plysaky nebo jiné hracky.

a kameny

Pribéh o vesnici skritki (oro inspiraci)
Toto je muj pfibéh o skfitcich, ale miizete si vypravét svij viastni
a vytvorit tak libovolné dobrodruzstvi podle vasich pFeditav!

.Uz jste nékdy vidéli skfitka? Ne? No, to proto, Ze uz sem nechodi.
Vérte tomu nebo ne, ale tady, kde stojime, byvala ta nejuzasnéjsi
skritkovska vesnice. Byly v ni domy, které spojovaly velkolepé mosty,
a zahrady, které vypadaly jako zadbavni parky. Bylo tam kino, cukrarny
a tanecni saly, kde se skfitci na konci kazdého dne schazeli, aby si
spolecné zaskotacili! Ale jednoho dne se o téchto tancovackach
doslechl drak, velmi pfatelsky, ale opravdu dost velky drak, ktery zil
az nahote na kopci. Miloval tanec a zoufale se chtél k zdbavé pripojit.

A tak si jednoho obzvlast destivého dne obul taneéni boty a sebéhl

z vrcholu do tdoli, aby nasel tanecni sal. Dést véak proménil padu

v blativou, rozbahnénou kasi a draci boty byly uréeny pouze k tanci,
ne k béhu, takze celou cestu dolt klouzal bahnem. Klouzal kolem
v$ech stromu, lesem, doltl z kopce, az pfistal dole na hromadé -
arozmackal tim celou vesnici. Nezustalo stat jediné staveni. Skitkim
nezbyvalo nic jiného nez jit nékam dal a ted' uz nikdo nevi, kde Ziji.

Je to strasné smutné. Kéz bychom mohli néjak pomoci....”
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Stavba ptaciho hnizda

UZ jste vidéli, jak si ptdci stavi hnizda? Nentf to rafinované? Bez jakéhokoli ucent
instinktivné védi, jak postavit hnizdo jen pomoci zobdku! Dokdzali byste to?
Zkuste pouZit nékteré materidly, které pouZivaji, a uplette si pevné hnizdo.
PouZijte trdvu, kousky chmyfri, klaciky, pefi, listi, bldto a dalsi.

VEK Jakykoli

€AS 10 a vice minut

NASTROJE Z4dné

MATERIALY Jakékoli piirodni materialy,
které najdete, napt. trava, klaciky, pefi, blato.

Na zacatek vezméte nahrubo poskladany
svazek travy, vytvorte z néj kruh a konce stébel
travy do néj vplette tak, abyste vytvofili tvar
ptaciho hnizda. Za¢néte s malou smyckou

a postupné pridavejte dalsi materialy, vplétejte
je do hnizda a proplétejte jim dlouha stébla
travy. Pak uz jen dal pridavejte. Uvidite, za jak
dlouho se vam podafi vytvorit néco, co bude
pripominat pta¢i hnizdo. MoZna to bude tézsi,
nez si myslite!
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Kameny pro vypraveni pribeh

Miluji dobré pibéhy, at uz se jednd o fiktivni nebo skutecné, ale pokud jste

na tom podobné jako jd, miiZe se vdm stdt, Ze kdyzZ vds nékdo poZddd, abyste
néjaky vyprdvéli, ziistanete najednou bez ndpadu. Proto jsem si vyrobila nékolik
kamenti pro vyprdvént pribéhd, abych mohla kdykoli a kdekoli vyprdvét novy
pribéh. Bud'te p¥i vyrobé svyich kaminkii kreativni a budete prekvapeni,

jak propracované pribéhy miiZete sprddat.

VEK Jakykoli

€AS 20+ minut
NASTROJE

fixy na kaminky
MATERIALY Ploché
kameny na kresleni

Najdéte si néjaké kameny. Kameny by mély
mit rozméry asi 2,5 x 2,5 cm, aby se na né vesel
pékny obrazek.

Na jednu stranu kamend nakreslete obrazky —
lidi, zvitata, druhy pocasi, ¢isla, symboly nebo
cokoli jiného, co vas napadne. Jakmile budete
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mit navrzeno alespon deset kamend, pouZijte

vvvvvvv

jako ,vypravéece“. Kazdy si vybere jeden kdmen
a da ho vypravéci, ktery ma minutu na to, aby si
pribéh vymyslel a podélil se o néj s ostatnimi.

Napady na pouziti kamenti

Vytvorte rizné sady kament. Méjte sadu,
ve které jsou jen lidé, jen zvifata, jen
symboly nebo jen rizné druhy pocasi,

az kazdé sady pak pro pribéh vyberte
jeden kamen.

Miuzete pozadat ostatni, aby vybrali u.réity
pocet kament podle toho, kolik mate ¢asu:
pokud mate jenom pét minut, vyberte
tfeba jen tfi; pokud mate pul hodiny,
vyberte jich vice.

V)]



Tisk listt

Jako dité jsem rdda vyrdbeéla otisky kiiry pastelkami, aby se vzor kiiry stromu
prenesl na papir. Ted, kdyZ jsem starsi, stdle miluji otiskovdnf kiry; nase dcera to
deéld také a pouZivd své vzory k vyrobé baliciho papiru. Také jsem zjistila,

Ze je to skvely zplisob, jak pfenést vzory a barvy z rostlin na ldtku.

VEK Jakykoli

C€AS 5 a vice minut
NASTROJE Prkénko
na krajeni (nebo
jakykoli tvrdy
povrch), nlizky,
kladivko, palicka
MATERIALY
Bavlnéné
prostéradlo,

bézZné rostliny

v dostateCném
mnozstvi

Tip

Tato aktivita se
nejlépe déld na jare
a v lété, kdy jsou
listy a rostliny

plné vody.

Krok 1

Z bavlnéného prostéradla vysttihnéte ¢tverec
pozadované velikosti.

Krok 2

Nasbirejte rizné rostliny, které chcete pouzit

ve svém navrhu. Dobfe se hodi podbél, rostliny
z Celedi motylokvétych, listy Stoviku a listy
stromd. PouZivejte pouze ¢erstvé rostliny
akvéty a sbirejte je pouze v oblastech, kde je jich
dostatek.
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Krok 3

Umistéte listy a rostliny bud po jednom nebo
usporadané do vzoru na prkénko nebo tvrdy
povrch. Pfes né poloZte bavinény ¢tverec.
Pomoci kladivka nebo pali¢ky opakované
uderte do mist, pod kterymi jsou rostliny,

a sledujte, jak se objevi vas barevny vzor!




Varianty

Pouzijte tato krasna umélecka dila jako
soucast jiného projektu. Privazte je k tycce
‘a vytvorte z nich zavés na zed nebo

gobelin nebo jich nékolik sesijte a vytvoFte.

si z nich tasku na sbirani dart prirody.

POVEDOMI 0 PRIRODE
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Dovednosti a uceni

Pfiroda nam toho muze tolik nabidnout; nékdy
staci jen trocha fantazie a otevie se nam cely
novy svét aktivit. Zjistila jsem, Ze vSude, kam se

v prirodé podivate, se mizete néco naucit. Staci se
podivat na lesni zvitata, abychom se naucili byt
mistry maskovani, na oblohu, abychom se naucili
perifernimu vidéni, nebo na nase pratele z fad

noc¢nich zvitat, abychom se naucili no¢nimu
vidéni.

Priroda nam toho muzZe tolik nabidnout; jen je
potfeba védét, kam se divat. Mizeme vyuZit své
pozorovaci schopnosti, abychom se o ptirodé
dozvédeéli vice, nebo své detektivni schopnosti,
abychom objevili skryty zivot v lese.

Loveni miniaturnich selem

VEK Jakykoli
€AS 5+ minut
NASTROJE Zadné
MATERIALY Sbéraci
nadoby, lupa

Fise?

Premyslejte, kam byste se schovali vy,
kdybyste byli broukem a snazili se ukryt
nebo se vyspat. Hledejte v zakoutich stromu,
pod kmeny a v Zivych plotech. Kam byste $li,
kdybyste byli slimak nebo hlemyzd a chtéli
najit chladné, tmavé a vilhké misto, kde byste
se mohli zchladit? Pokud méte lupu, mizZete se
k nim priblizit, ale je iZzasné, co vSechno vidi
ijen nase oci, kdyZ se opravdu dobfe divame.
Ujistéte se, Ze jste vSechny brouky vratili na
misto, kde jste je nasli.
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Tam venku existuje malicky svét, o kterém vétsina z nds nic nevi — svet, kde se
brouci v podzemi i nad zemi vénuji svym kaZdodennim povinnostem: hledaji
potravu, skladuji ji, hledaji tikryt a hlavné se soustfedi na to, aby je neseZralo
néco vétsiho. Proc se nevydat na lov a nenajit nékteré z téchto zdstupcti hmyz{
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Nocni videéni

Védeéli jste, Ze ve tmé vidime i bez Spickového vybaveni? Vzpomindm si, jak jsem tuto techniku poprvé
pouZila a byla jsem ohromend z toho, jak dobre funguje. Sedéla jsem u tdbordku a rozhodla se,

Ze je Cas jit spdt. Mij stan byl kousek ddl v lese a byla tma jako v pytli. Naucila jsem se tuto techniku

a prekvapivé jsem nasla cestu zpét ke stanu, béhem niZ jsem se pohybovala po kamenech, vyhybala se
kmentim a proplétala se kolem strom, a pfesto jsem ke svému stanu dorazila v pofddku.

VEK 5+

CAS 5+ minut
NASTROJE Zadné
MATERIALY
Taborovy oheii v noci

MizZete tuto jednoduchou techniku vyzkouSet,
az se pristé ocitnete ve tmé u ohné. Je to skvély
zpusob, jak si procvicit schopnosti no¢niho
vidéni.

Pokud kolem vas neni Gplné tma, nebude to
fungovat. Dobu, kdy je jesté svétlo, vénujte
rozdélani ohné a sbirani dfeva na jeho
udrzovani. Jakmile se setmi, zakryjte si jedno
oko rukou nebo jej zaviete. Pokud jste na tom
ale stejné jako ja, bude pro vas opravdu tézké
nap(l nemzZourat, takZe je praktické dat si
pasku pres oko; navic je to skvéla zaminka,
pro¢ vypadat jako pirat.

POVEDOMI 0 PRIRODE

S otevienym okem zirejte 15 minut do ohné.
Povidejte si s kamaradem, hledejte v ohni
obliceje — cokoli, co vas béhem té doby rozptyli,
ale neodvracejte zrak.

Po uplynuti 15 minut odvratte pohled od ohné,
zakryjte oko, které bylo oteviené, a zaroven
otevtete oko, které bylo zaviené. Zadivejte se
do tmy. Budete pfekvapeni, jak jasné vidite,
ikdyZ jen jednim okem. Najednou jako byste
méli na o¢ich neviditelné bryle pro no¢ni
vidéni. Samoziejmeé to netrva vécné, ale je to
dostate¢né dlouho na to, abyste zaZili pfirozené

vvvvv
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Stopy v blate

Stopy mohou znamenat mnoho rtiznych véci. Pro mé to znamend byt Tip

detektivem, hledat stopy, sbirat diikazy a vytvdret pfibéh o tom, co se stalo. Prozacatek

Kdo tu byl? Co délali? Co se stalo? MiiZete najit stopu, otisk kopyta nebo stopy ;’j;;ib‘:z :toeor"em

drdpu. MtZete najit rozptylené pefri, sbirku skofdpek ofecht, kousek koZeSiny jsou stopy jasné

nebo krve, i dokonce kosti. MoZnd se nikdy nedozvime, zda je nase domnénka vidét. Jakmile si

sprdvnd, ale vytvdreni pribéhu je soucdsti radosti ze stopovdni. Zde je jednoduchy  osvojite stoparské

zplisob, jak rozvijet své stopaFské dovednosti a zlepSovat sviij postieh. dovednosti, muzete
prejit na blato.

VEK 5+ Krok 1
VELIKOST SKUPINY Vytvorte prohloubeninu o rozmérech alespornl
2+ 90 X 60 cm tak, Ze na zem poloZite klacky jako

CAS 5+ minut
NASTROJE Z4adné

jeji okraje. Cim vét$i bude, tim lepsi budou
stopy. Prohloubeninu poté napliite blatem nebo

MATERIALY Bahno piskem (viz rdmecek). To je vaSe stopovaci
nebo pisek, dlouhé plocha. Pracujte ve dvojicich nebo malych
klacky na okraje skupinkach, v rdmci nichz pak bude vZdy jedna
prohloubeniny osoba, ktera rozhodne, jak se bude stopovaci
plochou pohybovat. Miize béZet, skakat nebo
poskakovat; pohybovat se pomalu nebo rychle;
ztézka dupat nebo naslapovat lehce.
Krok 2
Zatimco se druhy z dvojice nebo zbytek skupiny
nediva, bude se dané osoba pohybovat po
stopovaci plose tak, jak si zvolila. Ostatni pak
musi podle toho, jak vypadaji vytvorené stopy,
rozlustit, jak to doty¢ny udélal. Pozorné si
prohlédnéte hloubku a $itku stopy. Pohnul se
pisekijinde? AZ budete mit odpovéd, zeptejte
se tvurce stopy a prodiskutujte vysledky.
Stopy s pribéhem
V malych skupinach (nejlepsi jsou alespon tfi skupiny) posbirejte 0";4
predmeéty ze svého okoli, napriklad telefon, klice, obleceni, naradi, Ve
jidlo atd. Rozhodnéte se pro jednoduchy pribéh. Vytvorte ve své Qo .
stopovaci plose stopy odpovidajici vaSemu scénaii a predméty po ‘; < Qe- ‘ ..' ;.o:
ni rozhazejte. Nyni pozvéte na misto ostatni skupiny, aby pfisly na to, ‘?. ) ..-- ) ®
co se tu stalo. Kdo tady byl? Jak rychle nebo pomalu se pohyboval? Qe-
Chovejte se jako detektivové a snazte se odhalit kazdy mozny scénar. ‘ .._'
Je zajimavé slyset, s jakymi riznymi pribéhy skupiny pfijdou! ‘; -
it
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Misto k rozjimani

Predstava deseti minut strdvenych v lese, na louce nebo na zahradé, kde tise
sedim a nasdvdm atmosféru, se v dnesni dobé bliZi mé predstavé rdje.

Rikdme tomu ,,misto k rozjimdni“. Pro malé, velké déti i dospélé je misto

k rozjimdni skvélou aktivitou. Je to skvéld zdminka, jak se odpoutat od povinnosti,
domdcich praci nebo domdcich tkolti, ale je to také prileZitost k vyjimecnému
zdZitku a rozvijeni vztahu k pfirodé.

Kazdy si najde strom a posadi se k nému na
5-20 minut, nez se zase setka s ostatnimi.
Misto k rozjimani vam umozni, abyste si
udélali ¢as na zklidnéni a pozorovani ptirody.
Neni podstatné, jak dlouho budete sedét, pokud
to budete délat s pocitem vyznamnosti. Je dobré
si pokazdé vybrat stejné misto, abyste méli
moznost ho poznat a v§imat si zmén, novych
stop a pozorovat zvyky tvor(, ktefi s vami
dany prostor sdileji. Vase specidlni misto m@ze
byt i v dolni ¢asti vasi zahrady nebo na prahu
vasich domovnich dvefi.

Staci si jen vybrat klidné misto, uplatnit
periferni vidéni a snazit se byt potichu.

Venku existuje cely zvlastni svét, o kterém
mnozi z nas védi jen malo, a misto k rozjimani
muze byt skvélym zplsobem, jak v sobé
zazehnout zvédavost ohledné nescetnych
tajemstvi prirody. Zvlastni pribéh o mistech

k rozjimani najdete na nasledujici strané.

Vedi, které mirzete sledovat a poslouchat
* Rostliny, které se na daném miste vyskytuji
* Pavouky spradajici pavuéiny : ;
~ * Ptacizpév, poplasné volani ptaku a dalsi zvuky
¢ Veverky zahrabavajici nebo vyhrabavajici ovFechy
¢ Stopy zvifat :
* Zviteci srst zachycenou na vetvickach
* Odrenou kiru ze stromd, coz naznacuje tfeni jelenich paroht
* Ptaky sbirajici material pro sva hnizda :
" » Mravence vénujici se , sbéracske praci”
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VEK Jakykoli

€AS Jakykoli
NASTROJE Zadné
MATERIALY Zadné




