












V�EOBECNÉ LEK`RSTVO

Pred dvoma rokmi ste sa stali hlavnou odborní�kou MZ SR pre v�eobecnØ  
lekÆrstvo. AkØ sœ Va�e priority vo funkcii hlavnej odborní�ky? Ako hodnotíte toto 
obdobie a komunikÆciu na pôde MZ SR?

Najvä��ou prioritou je stabilizÆcia v odbore. To znamenÆ vytvorenie odborných 
podmienok pre lekÆrov VLD, aby neopœ��ali na�e rady a aby sme vytvÆrali vhodnØ 
podmienky pre vstup nových lekÆrov do systØmu. Znie to jednoducho, ale vytvÆranie 
vhodných podmienok je dlhodobý a postupný proces, ktorý sa za�al u� mojou pred-
chodky�ou, kedy sa schvÆlila stratØgia rozvoja odboru VLD. Je ve�mi dôle�itØ trva� na 
kontinuite procesov, ktorØ boli nastavenØ a v prípade potreby ich rozvinœ�. Pracujeme 
na tvorbe �tandardných terapeutických postupov, sna�íme sa o zru�enie preskrip�-
ných obmedzení na lieky, podie�ame sa na pripomienkovaní zmien v zÆkonoch, vzde-
lÆvame, roz�irujeme kompetencie v�eobecných lekÆrov a elektronizujeme. 

VLD a VLDD sœ vlajkovými lo�ami elektronizÆcie. Obdobie môjho pôsobenia hod-
notím mimoriadne pracovne a v dobrej spoluprÆci s MZ SR. Po nÆstupe pÆna ministra 
�a�ka vznikli z môjho podnetu pravidelnØ stretnutia na pôde MZ SR, ktorØ sœ v zastœ-
pení MZ SR, hlavných odborníkov vo v�eobecnom lekÆrstve pre dospelých, pre deti, 
prezidentov dvoch odborných spolo�ností, ka�dý mesiac. Ka�dØ 3 mesiace sœ prizva-
ní aj zÆstupcovia AsociÆcie sœkromných lekÆrov a Zdravity. Na týchto stretnutiach sa  
interne preberajœ problØmovØ body v ambulantnom sektore. Výstupy z týchto rokova-
ní tvoria efektívny zÆklad pre novelizÆciu legislatívy ni��ieho a vy��ieho stup�a.

Podarilo sa œspe�ne zav��i� implementÆciou eDohôd a zjednodu�i� tak komu-
nikÆciu lekÆrov so zdravotnými pois�ov�ami a mieru administratívnej zÆ�a�e?

Zmluvný vz�ah lekÆra a pacienta musí by� jednozna�ne de�novaný. To je mo�nØ 
dosiahnu� jedine centralizÆciou týchto zmluvných vz�ahov, to znamenÆ vedenØ na 
jednom mieste. Pre tento œ�el niet lep�ieho nÆstroja ako elektronizÆcia evidencie.  
Som rada, �e som sa mohla podie�a� na zavedení tohto modulu elektronickØho zdra-
votníctva, ktorý priniesol istotu pre lekÆra, ako aj pre pacienta. eDohody sœ funk�nØ, 
lekÆr je schopný uzavrie� dohodu s pacientom za jeho prítomnosti prostredníctvom 
ob�ianskeho preukazu (�o je ideÆlny stav), ale ja bez jeho prítomnosti pomocou nÆ-
hradnØho spôsobu overenia. InformÆciu o vzniku takØhoto stavu mÆ pois�ov�a okam-
�ite, zni�uje sa tým chybovos� a administratívna nÆro�nos�.

Od roku 2026 sa mala dosta� funkcionalita eHealth na novœ œrove�.  
AkØ skœsenosti mÆte s týmito novými funkcionalitami? Kedy sa pod�a VÆs mô�u 
prejavi� pozitívne efekty v novej vy��ej œrovni mana�mentu zdravotníctva?

Mnoho funkcionalít je u� v prevÆdzke, mnohØ sa e�te chystajœ. MnohØ z nich budœ 
na pozadí a be�ný u�ívate� � zdravotnícky pracovník nebude zmenu vníma�. �ia�, funk-
cionality, ktorØ sœ nasadenØ, sa len postupne dostÆvajœ do dennej praxe. V�eobecní 
lekÆri ich u� vyu�ívajœ. Elektronický recept, ePrÆceneschopnos�, eVýmenný lístok, za-
dÆvanie � odosielanie zdravotnej dokumentÆcie (lekÆrska sprÆva, prepœ��acia sprÆ-
va, popisy zobrazovacích vy�etrení...) do eZdravia.  Pozitívne efekty, dostupnos� zdra-
votnØho zÆznamu v ka�dej chvíli sa, samozrejme, dostaví a� vtedy, ke� za�ne ka�dý 
zdravotnícky pracovník odosiela� svoj zÆznam. Od 1. 7. 2026 by malo by� odosielanie 
povinnØ, �o znamenÆ, �e œhrady za poskytnutœ zdravotnœ starostlivos� od zdravotných 
pois�ovní budœ na odosielanie naviazanØ. Sme jedna z mÆla krajín Európy s tak vyspe-
lou elektronizÆciou v zdravotníctve. 

V poslednej dobe sa v�eobecným lekÆrom otvorili mnohØ zaujímavØ mo�nosti 
vyu�itia diagnostických technických prostriedkov v ambulanciÆch. KtorØ z nich 
to sœ a s akou odozvou sa to stretlo u Va�ich kolegov?

Vývoj v medicíne ide mí�ovými krokmi. Preto je dôle�itØ udr�a� krok. V�eobecní  
lekÆri vyu�ívajœ u� dnes vo svojich ambulanciÆch malØ laboratórium na urgentnØ vy-
�etrenie parametrov z krvi, ultrazvukovØ prístroje na rýchlu diagnostiku akœtnych sta-
vov, zariadenia s domÆcim sledovaním pacientov, napríklad telemedicínske sledova-
nia hypertonikov. 

Ako hodnotíte vo v�eobecnej rovine, ale aj na zÆklade vlastných ambulant-
ných skœseností, adherenciu pacientov a œrove� dodr�iavania lie�by?

Adherencia k lie�be sa vlastne za�ína v ambulancii pri diagnostike a œvodnej lie�- 
be. Pacient musí pochopi�, akØ ochorenie sa ide lie�i�, ako mÆ lie�ba prebieha� a ako 
dlho sa musí lie�i�. NÆv�teva ambulancie je v�ak pre mnohých pacientov ve�ký stres 
a �asto nesta�í jedna nÆv�teva na sprÆvnu adherenciu k lie�be. Najvä��ie problØmy 
mÆme v ambulanciÆch s adherenciou k lie�be chronických ochorení, napríklad hyper-
tenzie. Av�ak stretÆvame sa aj s nesprÆvnou adherenciou k antibiotikÆm. Po zlep�ení 
stavu pacient nedoberie ur�enœ lie�bu, stav sa skomplikuje, je potrebnÆ nÆslednÆ lie�-
ba a vznikÆ rezistencia na antibiotikÆ. Non-adherencia k lie�be chronických ochorení 
(ako hypertenzia, SZ, KCHS �i diabetes) je celosvetový problØm a samostatný, �ivot 
ohrozujœci rizikový faktor, ktorý priamo zvy�uje œmrtnos� a nÆklady na zdravotnœ sta-
rostlivos�. Adherencia je tímovÆ spoluprÆca - lekÆri a ostatní zdravotnícki pracovníci sœ 
k�œ�ovými partnermi, ktorí poskytujœ zrozumite�nœ a primeranœ edukÆciu. Adherencia 
v�ak sœvisí aj so zhor�enými kognitívnymi funkciami, zlou socio-ekonomickou situÆ-
ciou a aj s neschopnos�ou sprÆvne u�i� liek.

Ako hodnotíte zru�enie preskrip�ných obmedzení kardiologických liekov pre 
v�eobecných lekÆrov? PomÆha odborný konsenzus a otvorenie tejto pôvodnej 
domØny kardiológov v�eobecným lekÆrom dosiahnu�  kvalitatívny zlom v sta-
rostlivosti o pacientov s hypertenziou? Budœ podobnØ bariØry odstrÆnenØ aj pri 
iných �pecializÆciÆch?

Preskrip�nØ obmedzenia (PO) na lieky vznikli na Slovensku v roku 1995, ke� na 
liekový trh prichÆdzalo mno�stvo liekov, ktorØ sa predpisovali na papierovØ recepty  

a ich spotreba prevy�ovala mo�nosti �nancovania. PO bolo ekonomickým regulÆto-
rom spotreby, ktorœ nebolo mo�nØ regulova� ad hoc. Dnes sœ preskrip�nØ obmedze-
nia zastaranØ a skôr indukujœ �al�iu zdravotnœ starostlivos� a zvy�ujœ nÆklady. Lieky 
sa predpisujœ elektronicky, �o znamenÆ, �e zdravotnÆ pois�ov�a aj pacient vidí, �o sa 
predpisuje. Okrem PO mÆme aj indika�nØ obmedzenia, ktorØ sœ tie� ekonomickým 
regulÆtorom, ale aj odborným. Zru�enie PO na kardiologickØ lieky hodnotím pozitívne, 
do�lo k zru�eniu aj pneumologických vybraných liekov a dœfam, �e dôjde k zru�eniu 
PO aj iných skupín. Nie je predsa vhodnØ, aby pacient kvôli predpisu PO lieku musel 
nav�tívi� �pecialistu.

Mô�u v�eobecní lekÆri prispie� k vy��iemu zÆchytu pacientov s novodiagnosti-
kovanou artØriovou hypertenziou?

Systematický mana�ment pacientov s lie�enou hypertenziou priniesol na Sloven-
sku svoje výsledky. V�eobecný lekÆr sa u� dnes starÆ o pacientov s arteriÆlnou hyper-
tenziou, dyslipidØmiou, obezitou a prediabetom. Najvy��í zÆchyt arteriÆlnej hyperten-
zie je u v�eobecných lekÆrov. 

Hypertenzia si vy�aduje aj zna�nœ mieru adherencie pacientov. Ako je pod�a 
VÆs mo�nØ nau�i� pacientov pravidelne a sprÆvne monitorova� svoj krvný tlak  
a dodr�iava� lie�bu?

Z dostupných dÆt IZA vieme, �e ka�dý rok pribudne na Slovensku pribli�ne 70�80-ti-
síc pacientov s hypertenziou. Chceli sme zisti�, ako vyu�i� dostupnØ mo�nosti lie�by  
u novodiagnostikovaných hypertonikov na maximum. V sœlade s ESC/ESH odporœ�a-
niami sme u týchto pacientov vyu�ili �xnœ 2-kombinÆciu antihypertenzív v optimali-
zovanej dÆvke ACEi a blokÆtora vÆpnikových kanÆlov a v prípade potreby dotitrovali  
do optimÆlnej terapeutickej dÆvky. Navy�e sme týchto pacientov podporili telemoni-
torovaním.

Výsledkom bolo, �e do troch mesiacov dosiahlo prvý cie� lie�by (TK < 140/90 mmHg) 
s jednou tabletou a� 96 % pacientov. Oproti zau�ívanej monoterapii to bolo o 26�% 
viac. Vieme, kde mÆme rezervy a ako to zmeni�. Adherencia lekÆrov k odporœ�aniam 
a pou�ívanie �xných kombinÆcií v lie�be hypertenzie mÆ svoje regionÆlne �peci�kÆ.  
Jasne sme pomenovali aj výhody �xných kombinÆcií v lie�be hypertenzie a farmako-
-ekonomický dopad. Ka�dØ euro investovanØ do lie�by pacientov s hypertenziou po-
mocou �xných kombinÆcií sa mô�e vrÆti� 12,5-nÆsobne.

Kardiológovia vyu�ívajœ FK na 62�%, internisti na 73�% a v�eobecní lekÆri na 75�%.  
Z tohto výsledku mÆm ve�kœ rados�, v�eobecní lekÆri sa zhostili sprÆvne lie�by. Na Slo-
vensku mÆme lie�ených 1,25 milióna hypertonikov. Ak by sa v�etci lie�ili v sœlade s od-
porœ�aniami, potrebovali by sme investova� do �xných kombinÆcií takmer 11 miliónov 
eur. Úspora na komplikÆciÆch hypertenzie by bola v�ak 135,2 milióna eur. NÆvratnos� 
investície do dobre lie�enej hypertenzie je vysokÆ. V kontexte demogra�ckØho vývoja 
populÆcie k�œ�ovÆ.

AkØ sœ sprÆvne princípy domÆceho monitoringu tlaku krvi?

NÆvratnos� investície do dobre
lie�enej hypertenzie je vysokÆ

MUDr. Etela Janeková, PhD.
Hlavný odborník MZ SR pre v�eobecnØ lekÆrstvo pre dospelých

Znalec v odbore zdravotníctvo a farmÆcia, odvetvie vnœtornØ lekÆrstvo, farmÆcia
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ZÆverom je mo�nØ kon�tatova�, �e ak budeme systematicky lie�i� na�ich pacientov 
v�as a œ�inne, mÆme �ancu zvrÆti� nepriaznivý vývoj prí�in kardiovaskulÆrnych œmr-
tí. Ve�ký význam mÆ aj prÆca na kontinuÆlnej edukÆcii a zainteresovaní pacienta do 
ochrany zdravia, aktívnemu prístupu k existujœcej lie�be a aktívnej œ�asti na pri-
mÆrnej a sekundÆrnej prevencii. 

KROK 2
3 kombinÆcia

KROK 3
Prida� �al�í AH liek

KROK 1
2 kombinÆcia

PREFERENCIA 
FK

ACEI (sartan) + BKK alebo DIU
TitrÆcia do plnej dÆvky, ak je tolerovanÆ
60% kontrolovaných

ACEI (sartan) + BKK + DIU
TitrÆcia do plnej dÆvky, ak je tolerovanÆ
90% kontrolovaných

BB

BKK

ACEi

Diuretiká Kontrola

TK

+ Statín 
je odporœ�aný
u pacientov 
s hypertenziou
a zvý�eným KV
rizikom
dyslipidØmiou.
(trieda I.A)
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perindopril arginín / indapamid / amlodipín

SERVIER SLOVENSKO spol. s r.o., Bottova 2A, 811 09 Bratislava, 
tel.: +421 2 59 20 41 11, www.servier.sk

Liek Triplixam mÆ indikÆciu substitu�nÆ terapia na lie�bu esenciÆlnej hypertenzie u pacientov, 
ktorí sœ u� kontrolovaní kombinÆciou �xnej dÆvky perindopril/indapamid a amlodipínom, 
podÆvanými  v rovnakých dÆvkach. Výdaj lieku je viazaný na lekÆrsky predpis, Liek je �iasto�ne 
uhrÆdzaný na zÆklade verejnØho zdravotnØho poistenia.
DÆtum prípravy materiÆlu: 11/2024. MateriÆl je ur�ený výlu�ne pre osoby oprÆvnenØ predpisova� 
alebo vydÆva� liek.

ÚplnØ SPC lieku nÆjdete tu: 
bit.ly/Triplixam_SPC
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Dôle�itÆ je, samozrejme, aj pravidelnÆ kontrola lie�by v pravidelných intervaloch. 
Nemenej dôle�itØ je aj domÆce monitorovanie tlaku krvi, po dôslednom pou�ení 
sprÆvneho merania tlaku krvi. U novodiagnostikovaných pacientov, ako aj u dlh-
�ie lie�ených, je vhodnØ za œ�elom zlep�enia adherencie, pou�íva� �xnØ kombinÆ-
cie liekov. Tie nÆm umo��ujœ zlep�i� compliance lie�by. Dôle�itÆ je v�asnÆ iniciÆcia  
a nÆslednÆ intenzi�kÆcia lie�by ako je uvedenØ na obrÆzku.
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Parkinsonova choroba - ON/OFF fenomØn
a�freezing chôdze � terapeutickØ mo�nosti

Úvod
Parkinsonova choroba (PCH) je chronickØ, progresívne neurodegeneratívne ochorenie charakterizovanØ predov�etkým motorickými príznakmi, ako sœ bradykinØza, 
rigidita, pokojový tremor a� v� neskor�ích �tÆdiÆch aj poruchy posturÆlnej stability. ZÆkladným patofyziologickým mechanizmom je postupnÆ strata dopamínergných 
neurónov v substantia nigra s nÆsledným de�citom dopamínu. Napriek významnØmu pokroku vo farmakologickej lie�be zostÆvajœ motorickØ �uktuÆcie jedným  
z hlavných terapeutických problØmov v dlhodobom mana�mente ochorenia. 

Pokro�ilÆ lie�ba PCH
U pacientov s��a�kými motorickými �uktuÆciami stavu (OFF stavy, poliekovØ dyski-
nØzy), ktorØ sa nedajœ odstrÆni� œpravou farmakoterapie je indikovanÆ tzv. pokro�ilÆ, 
resp. invazívna lie�ba PCH pomocou pumpových systØmov alebo h�bkovej mozgo-
vej stimulÆcie.
PumpovØ systØmy umo��ujœ pacientovi udr�iava� stÆlu œrove� dopamínergnej  
stimulÆcie. Mo�e is� a� subkutÆnnu infœziu apomorfínu alebo foslevodopy alebo in-
testinÆlnu infœziu levodopy prostredníctvom PEG-u (perkutÆnnej endoskopickej 
gastrostómie).
HlbokÆ mozgovÆ stimulÆcia (Deep brain stimulation - DBS) predstavuje œ�innœ 
neurochirurgickœ lie�ebnœ metódu, ktorÆ spo�íva v implantÆcii elektród do pres-
ne de�novaných �truktœr bazÆlnych ganglií, naj�astej�ie do nucleus subthalamicus  
s nÆslednou kontinuÆlnou vysokofrekven�nou stimulÆciou (Obr. 1.). Mechanizmus 
œ�inku DBS je komplexný a zah��a modulÆciu patologickej neuronÆlnej aktivity  
v motorických okruhoch, normalizÆciu abnormÆlnych oscila�ných vzorcov a obnove-
nie funk�nej rovnovÆhy medzi inhibi�nými a excita�nými drÆhami. K�œ�ovým pred-
pokladom œspechu DBS je dôsledný výber pacientov, zah��ajœci dobrœ odpove�  
na levodopu, absenciu zÆva�nØho kognitívneho de�citu, �a�kých psychiatrických 
porœch a�posturÆlnej nestability. 

2. Freezing chôdze
(FOG, z� ang Freezing of gait) je charakteristickÆ porucha hybnosti u pacientov 
s� PCH, de�novanÆ ako krÆtkodobÆ, epizodickÆ neschopnos� iniciova� alebo udr�a� 
plynulý krokový pohyb napriek zachovanej vôli chodi�. Pacienti tento stav �asto 
opisujœ ako pocit �prilepenia nôh k podlahe�. FOG sa typicky objavuje v pokro�i-
lých �tÆdiÆch ochorenia, av�ak u �asti pacientov mô�e by� prítomný u� v stredných  
fÆzach ochorenia a predstavuje významný rizikový faktor pÆdov a straty samostat-
nosti. Freezing je �asto asociovaný s dopamínergným de�citom, ale významnœ œlo-
hu majœ aj nedopamínergnØ systØmy, najmä cholínergný a noradrenergný. Klinicky 
sa FOG �astej�ie vyskytuje v situÆciÆch so zvý�enými nÆrokmi na exekutívne funk-
cie, ako sœ otÆ�anie sa, prechod œzkym priestorom, iniciÆcia chôdze alebo dual-task 
situÆcie (rozprÆvanie po�as chôdze, dr�anie �Ælky po�as chôdze...).
Z klinickØho h�adiska rozli�ujeme OFF-freezing, ktorý sa zlep�uje po podaní levodo-
py a freezing nezÆvislý od dopamínergnej lie�by- tzv. ON-freezing, ktorý nereaguje 
na œpravu dopamínergnej terapie. FOG je �asto sprevÆdzaný œzkos�ou a strachom  
z pohybu, �o �alej zhor�uje jeho frekvenciu a zÆva�nos�.
Lie�ba freezingu je multidisciplinÆrna a �asto len �iasto�ne œ�innÆ. Pri OFF-free-
zingu je dôle�itÆ optimalizÆcia dopamínergnej lie�by, najmä œprava dÆvkovania 
levodopy, pridanie inhibítorov MAO-B alebo COMT a zvÆ�enie kontinuÆlnych dopa-
mínergných terapií. FarmakologickØ mo�nosti pri �ON-freezingu� sœ obmedzenØ;  
u niektorých pacientov mô�e ma� priaznivý efekt amantadín, rivastigmín a�metylfe-
nidÆt. Významnœ œlohu zohrÆva nefarmakologickÆ lie�ba, predov�etkým cielenÆ fy-
zioterapia so zameraním na vonkaj�ie rytmickØ podnety � tzv. navÆdzacie stratØgie 
(cueing). Ich princípom je vyu�itie externých senzorických podnetov, ktorØ umo�-
�ujœ obís� naru�enØ automatickØ motorickØ programy bazÆlnych ganglií a aktivo-
va� zachovanØ kortikÆlne a cerebelÆrne motorickØ okruhy. Naj�astej�ie sa vyu�ívajœ  
vizuÆlne navÆdzacie stratØgie, napríklad prekra�ovanie �iar na podlahe, laserovØ 
projekcie pred chodidlami alebo sœstredenie sa na konkrØtny cie� v priestore. 
Auditívne navÆdzacie stratØgie pomocou metronómu, rytmickej hudby alebo ver-
bÆlnych povelov, podporujœ pravidelnos� kroku a� sœ obzvlÆ�� œ�innØ u pacientov  
s výraznou poruchou �asovania pohybu. Ú�innos� navÆdzacích stratØgií je individu-
Ælna a zÆvisí od typu freezingu, kognitívnych schopností pacienta a jeho schopnosti 
aktívne pou�íva� nau�enØ techniky. Najlep�í efekt sa dosahuje pri systematickom 
nÆcviku pod vedením fyzioterapeuta so skœsenos�ami v lie�be PCH, ideÆlne v kom-
binÆcii s trØningom pozornosti a stratØgií zvlÆdania stresu. 

ZÆver
MotorickØ �uktuÆcie sœ �astým a klinicky významným problØmom v lie�be PCH. 
Moderný terapeutický prístup kladie dôraz na individualizÆciu lie�by, snahu o kon-
tinuÆlnu dopamínergnœ stimulÆciu a v�asnØ vyu�itie pokro�ilých terapeutických 
stratØgií. IdeÆlne je pacientov s�nedostato�ne kompenzovanou PCH odosla� na kon-
zultÆciu do centier pre extrapyramídovØ ochorenia, ktorØ pôsobia pri niektorých ne-
mocniciach (Bratislava, Trnava, Nitra, Martin, Zvolen, Ko�ice, Ru�omberok). Kontakt 
na tieto pracoviskÆ je dostupný na webovej strÆnke extrapyramídovej sekcie Sloven-
skej neurologickej spolo�nosti - expy.sk. 

1. MotorickØ �uktuÆcie 
MotorickØ �uktuÆcie predstavujœ kolísanie motorickØho stavu pacienta v zÆvislos-
ti od farmakokinetiky a farmakodynamiky antiparkinsoník, najmä levodopy. V��ase 
œ�inku levodopy mÆ pacient stav dobrej hybnosti (ON) a�v�stave nedostato�nej hla-
diny levodopy je v� stave zhor�enej hybnosti (OFF). Typicky sa objavujœ po nieko�-
kých rokoch lie�by. Medzi zÆkladnØ patomechanizmy vzniku motorických �uktu-
Æcií patrí krÆtky biologický pol�as levodopy (cca 1,5 hodiny), strata presynaptickej  
dopamínovej rezervy (odkÆzanos� na exogØnny príjem levodopy), interakcie levo-
dopy s�bielkovinovou stravou a�gastroparØza. Medzi naj�astej�ie formy motorických 
�uktuÆcií patria:
Early morning OFF � zhor�ený stav hybnosti po zobudení, podmienený dlhou inter-
valom od ve�ernej dÆvky levodopy, � je �asto sprevÆdzaný dystonickými k��mi nôh.
Wearing-OFF (end of dose OFF) � zhor�enie stavu hybnosti krÆtko pred �asom plÆ-
novanØho podania �al�ej dÆvky levodopy.
Nepredvídate�nØ OFF � nezÆvislØ od �asu podania lieku.
Delayed-ON � oneskorený nÆstup œ�inku levodopy po jej u�ití.
No-ON fenomØn � absentuje œ�inok po podaní levodopy.
PoliekovØ dyskinØzy - predstavujœ mimovo�nØ, nepravidelnØ, naj�astej�ie cho- 
reatickØ, alebo dystonickØ, pohyby, ktorØ vznikajœ v sœvislosti s dlhodobou dopamí-
nergnou lie�bou PCH, predov�etkým levodopou. Typicky sa objavujœ v stave maxi-
mÆlneho œ�inku lieku, teda na vrchole dÆvky (peak-dose dyskinØzy), menej �asto 
na za�iatku a na konci œ�inku levodopy (bifÆzickØ dyskinØzy). MotorickØ �uktuÆcie 
sœ �asto sprevÆdzanØ aj nemotorickými prejavmi, ako sœ œzkos�, boles�, vegetatívne 
príznaky �i poruchy nÆlady.

Farmakoterapia OFF stavov
V� prípade akœtneho OFF stavu mÆ mo�nos� pacient u�i� dÆvku levodopy navy�e 
(œ�inok sa dostaví v�zÆvislosti od prítomnosti potravy v��alœdku cca za 10�30 minœt) 
alebo apomorfín aplikovaný subkutÆnne pomocou pera (œ�inok sa dostaví do 5 mi-
nœt, bez zÆvislosti od stavu nÆplne �alœdka).
ZÆkladným profylaktickým krokom rie�enia OFF stavov je optimalizÆcia lie�by  
levodopou, naj�astej�ie zvý�enie frekvencie podÆvania levodopy, pridanie inhibíto-
rov MAO-B (monoaminooxidÆza typu B) ako je rasagilín, pridanie inhibítorov COMT 
(katechol - O - metyl - transferÆza), ako je entakapón a� opikapón, alebo pridanie 
agonistov dopamínových receptorov (pramipexol, ropinirol, rotigotín). 

Farmakoterapia poliekových dyskinØz
ZÆkladom je œprava dopamínergnej lie�by, najmä zní�enie mno�stva levodopy  
v jednotlivých dÆvkach, resp. �astej�ie podÆvanie men�ích dÆvok levodopy.  
Do œvahy prichÆdza aj redukcia celkovej dennej dÆvky levodopy a sœ�asne prida-
nie alebo zvý�enie dÆvky dopamínových agonistov, inhibítorov COMT alebo MAO-B. 
Vhodnou stratØgiou je aj pridanie amantadínu.
 

Doc. MUDr. Milan Gro�k, PhD.
NeurologickÆ klinika, Jesseniova lekÆrska fakulta UK a�UniverzitnÆ nemocnica Martin
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ObrÆzok 1 � ApomorfínovØ pero ur�enØ na subkutÆnne podanie pri OFF stave.

ObrÆzok 2 � SystØm pre lie�bu h�bkovou mozgovou stimulÆciou.
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Novéknihy
Po svojom nÆstupe do �ela �íny Si 
�in-pching predstavil heslo ��ínskeho 
sna�, ktorØ nÆsledne spojil so snahou 
o vytvorenie �novej Øry�. Na pozadí 
týchto predstÆv za�al premie�a� rad 
do tej doby platných a k�œ�ových prin-
cípov �ínskej domÆcej i zahrani�nej 
politiky. Cie�om tejto knihy je charak-
terizova� podobu politickØho projek-
tu Si �in-pchinga a jeho v�eobecnœ 
politickœ stratØgiu od roku 2012 a� do 
sœ�asnosti. Kniha analyzuje vstupnØ 
predpoklady, k�œ�ovØ vo�by a dilemy, 
ktorØ jeho vlÆdu charakterizujœ, a to 
v oblastiach týkajœcich sa organizÆ-
cie �ínskej politiky, ideológie, zdrojov 
moci a jej projekcie. PublikÆcia tak 
pokrýva mno�stvo zÆsadných tØm, 
ktorØ ur�ujœ sœ�asnos� i budœcnos� 
�íny. Patrí medzi ne napríklad kon-
centrÆcia osobnej moci Si �in-pchin-
ga, vz�ah k Taiwanu a �al�ím k�œ�o-
vým zÆujmovým oblastiam, prístup  
k medzinÆrodnØmu poriadku �i sna-
ha o �trukturÆlne ekonomickØ refor-
my. ZÆrove� poukazuje na podob-
nosti aj odli�nosti Si �in-pchingovej 
vlÆdy v porovnaní s predchÆdzajœci-
mi �ínskymi vodcami, predov�etkým 
Mao Ce-tungom a Teng Siao-pchin-
gom.

Riley Sager
Pomsta 
a� do smrti
Vyd.: Dot.Vyda-
vate�stvo 2026
Rozsah: 360 s.
V roku 1954 
nastœpi Anna 
MathesonovÆ do 
luxusnØho no�-
nØho vlaku sme-
rujœceho do Chi-

caga. So sebou si nesie zoznam mien 
a tœ�bu po pomste. Pred dvanÆstimi 
rokmi, uprostred druhej svetovej voj-
ny, �es� �udí roztrhalo jej rodinný �i-
vot na kusy. Teraz ich pod falo�nou 
identitou v�etkých zhroma�dí na 
jednom mieste � vo vlaku, z ktorØho 
niet œniku. Jej plÆn je jednoduchý  
a nemilosrdný. Prinœti� v�etkých �eli� 
minulosti, odhali� tajomstvÆ pocho-
vanØ �asom a necha� ich zaplati� za 
ich �iny. Len�e e�te pred svitaním 
je jeden z cestujœcich zavra�dený.  
A Anna pochopí, �e v tomto vlaku 
nie je jedinÆ, ktorÆ mÆ tajomstvÆ� 
ani jedinÆ, ktorÆ tœ�i po pomste. Ako 
sa vlak rœti do �adovej noci, Anna sa 
musí presekÆva� vrstvami klamstiev, 
zrÆta� cenu odplaty a zmaza� hranicu 
medzi obe�ami a vinníkmi. Napokon 
musí urobi� nemo�nØ � ochrÆni� �udí, 
ktorých nenÆvidí. Preto�e niekto na 
palube mÆ jediný cie� � na kone�nœ 
stanicu sa nesmie dosta� nikto. Ani 
ona.

Paul C. Brunson
DokonalÆ
lÆska
neexistuje
Vyd.: Dot.Vydava-
te�stvo 2026
Rozsah: 316 s.
�Mnoho �udí verí 
mýtom, ktorØ 
bývajœ prí�inou 
n e s p o ko j n o s t i 

a rozchodov. TÆto kniha predostiera 
pravdivý obraz o vz�ahoch a prinÆ-
�a praktickØ nÆstroje, v�aka ktorým 
dokÆ�ete budova� trvÆcne a ��astnØ 
vz�ahy.� PAUL C. BRUNSON. Dokona-
lÆ lÆska neexistuje je ako biblia vz�a-
hov, podlo�enÆ vedeckým poznaním, 
�tœdiami a praktickými nÆstrojmi. 
Paul sa v nej zameriava na naj�astej-
�ie mýty, prí�iny kon�iktov a výzvy,  
s ktorými sa pÆry vo vz�ahoch stre-
tÆvajœ, a ukazuje, ako ich zvlÆda�  
s vä��ím porozumením a istotou. 
V�aka tejto knihe zistíte, �e œprim-
nou a otvorenou komunikÆciou, vzÆ-
jomným re�pektom, schopnos�ou 
rie�i� nezhody a spolo�ným œsilím 
si dokÆ�e spokojný vz�ah vybudova� 
naozaj ka�dý.

Anders de la 
Motte
Sklenený 
mu�
Vyd.: Dot.Vydava-
te�stvo 2026
Rozsah: 560 s.
In�pektorka Leo-
nore AskerovÆ si 
e�te nezvykla na 
novœ pozíciu �Øf-
ky oddelenia pre 

stratenØ du�e, ke� sa jej po rokoch 

Jacques Baud
Um�ní vÆlky
Nakladatelstv í 
LukÆ� a syn s.r.o.
Rozsah: 392 s.

Jacques Baud, 
bývalý plukov-
ník �vaj�iarskej 
strategickej roz-
viedky a vedœci 

oddelenia politiky a doktrín v Úra-
de pre vojenskØ zÆle�itosti Odboru 
mierových operÆcií OSN, sa vo svojej 
knihe sna�í o obnovenie rovnovÆhy 
v informÆciÆch, ktorØ zÆpadnØ mØ-
diÆ zÆmerne fal�ujœ. Vo svojej knihe 
kriticky rozoberÆ zÆpadný výklad 
rusko-ukrajinskØho kon�iktu a upo-
zor�uje na systematickØ skres�ovanie 
informÆcií zo strany politikov a mØdií. 
Ponœka poh�ad na vojnu z perspek-
tívy ruskej logiky a varuje pred dô-
sledkami nepochopenia reality kon-
�iktu. Z poh�adu ZÆpadu je priebeh 
rusko-ukrajinskØho kon�iktu zÆvislý 
od naratívu, teda príbehu, ktorý roz-
prÆvajœ zÆpadní politici a mØdiÆ. Od 
za�iatku ruskej operÆcie na Ukrajine 
vytvÆralo zÆpadnØ lí�enie udalostí fa-
lo�ný pocit nadradenosti, ktorý viedol 
Ukrajinu k podceneniu reÆlnej ruskej 
hrozby. NovinÆrom sa darí popiera� 
dokonca aj tie informÆcie, ktorØ pri-
nÆ�ajœ ukrajinskí novinÆri � pohodlne 
usadení vo svojich redakciÆch robia 
v�etko pre to, aby sa predl�oval kon-
�ikt a aby boli marenØ �ivoty. A tÆto 
zodpovednos� siaha e�te pred 24. 
februÆr 2022. ZÆpadní politici, mØdiÆ 
a vojenskí �odborníci� doslova vohnali 
Ukrajinu do kon�iktu tým, �e jej upre-
li akœko�vek mo�nos� vyjednÆvania, 
ale presved�ili ju, �e Rusko je protiv-
ník, ktorØho je schopnÆ porazi�. Ako 
pí�e autor, chovÆ nÆdej, �e jeho kniha 
pomô�e Ukrajincom a Rusom uvedo-
mi� si, ako ne�estne sa k nim sprÆvali. 
Dnes sa zÆpadný príbeh tvÆrou v tvÆr 
faktom postupne rœca a to, �o bolo 
v roku 2022 ozna�ovanØ za kon�pirÆ-
ciu, sa stalo skuto�nos�ou.

Peter Valo
DlhÆ cesta 
domov
Vyd ava te � s tvo 
Spolku sloven-
ských spisovate-
�ov, 2026
Rozsah: 160 s.
Spisovate� Pe-
ter Valo zazna-
menÆval príbeh 

otca Antona Hlinku pri rozhovoroch 
u saleziÆnov na bratislavskej Mileti�-
ke. Stru�ný osud tohto významnØho 
k�aza a spisovate�a zverejnil v kni�ke 
publicistických medailónov Nezosta-
lo po nich ticho 3. Pre komplexnej-
�í poh�ad na tœto osobnos� kni�ku 
plnœ epizód z Hlinkovho �ivota DLH` 
CESTA DOMOV doplnil o spomienky 
Hlinkových priate�ov prof. Milana S. 
�uricu, Ing. Jœliusa Bindera a ThDr. 
JÆna Ko�iara. Po pre�ítaní tejto kni�ky 
zistíme, �e Hlinkove my�lienky sœ ak-
tuÆlne stÆle: �Tí, ktorí sœ zodpovední 
za spolo�nØ dobro, musia postihnœ� 
tých, ktorí ohrozujœ nespravodlivos-
�ou, l�ou, protiprÆvnym postupom, 
nemravným sprÆvaním spolo�enskØ 
dobro alebo dobro jednotlivých ob-
�anov. Ak vlÆdca nezaujme postoj 
vo�i nespravodlivosti, nÆsiliu, zlo�i-
nom, vypomstí sa to na spolo�nosti 
a nÆrode tým, �e zlo bujnie a narastÆ 
do takých rozmerov, �e usporiadaný 
�ivot v spolo�nosti sa vÆ�ne ohrozí, 
alebo nie je viac mo�ný. Po ka�dom 
naru�ení spravodlivosti musí nasle-
dova� sankcia, aby sa nadobudla 
novÆ rovnovÆha a aby sa dal exem-
plÆrny príklad tým, ktorí bez dozoru 
spolo�enských orgÆnov postupovali 
od jednØho nÆsilia k druhØmu, od 
jednej nespravodlivosti k druhej.�

Ale� Karmazin
NovÆ Øra
Nakladatelstv í 
LukÆ� a syn s.r.o.
Rozsah: 392 s.
Kniha ponœka 
z r o z u m i t e � n ý  
a analytický po-
h�ad na politický 
projekt Si �in-
-pchinga a pre-

menu �ínskej domÆcej i zahrani�nej 
politiky od roku 2012. Zameriava sa 
na zdroje moci, ideológiu, strategickØ 
dilemy i k�œ�ovØ tØmy, ktorØ formu-
jœ sœ�asnœ a budœcu podobu �íny.  

ml�ania ozve otec. Na jeho Farme sa 
na�lo telo bez o�í, polícia mu je v pä-
tÆch a on zœfalo �iada Leo o pomoc. 
No je otec naozaj taký nevinný, ako 
tvrdí, alebo sa ju opä� pokœ�a vtiah-
nu� do pavu�ín svojich l�í? Medzitým 
Martin Hill odchÆdza na od�ahlØ pan-
stvo, aby napísal biogra�u podnika-
te�a Gunnara Irvinga. Sœ�as�ou stat-
ku je aj sœkromný ostrov s opustenou 
astronomickou hvezdÆr�ou. Hill v�ak 
�oskoro zistí, �e statok ukrýva ove�a 
viac tajomstiev � príbehy o tajom-
ných svetlÆch a zmrza�ených telÆch. 
Kým AskerovÆ a Hill h�adajœ odpove-
de, Sklenený mu� vystupuje z hlbín 
temnoty, odkia� niet pre nikoho nÆ-
vratu. Nikoho okrem neho.

Jon Fogel
Rodi�ovstvo 
bez trestov
Vyd.: Lindeni, 2026
Rozsah: 248 s.
Ka�dý rodi� za-
�ije ten bolestivý 
moment precit-
nutia, ke� si po-
vie: Musí predsa 
existova� lep�í 

spôsob výchovy detí ako neœ�innØ 
kri�anie, vyhrÆ�ky, podplÆcanie �i 
tresty. Jon Fogel � výchovný porad-
ca, pastor a otec �tyroch detí � v�aka 
tomuto uvedomeniu na�iel cestu k 
celistvosti: pochopeniu samØho seba  
a porozumeniu tomu, ako fungu-
je mozog. Dnes pomÆha rodi�om 
vychovÆva� deti tak, aby �ili fyzicky, 
mentÆlne a emocionÆlne zdravý �i-
vot. Stal sa in�pirÆciou pre viac ako 
milión �udí po celom svete, ktorí sa 
sna�ia by� tými najlep�ími mo�nými 
rodi�mi pre svoje deti. 

Na strÆnkach knihy Rodi�ovstvo bez 
trestov, plných naju�ito�nej�ích po-
znatkov z výskumu v oblasti vývojovej 
psychológie detí, neurológie a pe-
diatrie, sa �itatelia stretnœ s príbeh-
mi rodín, ktorØ sa nau�ili pou�íva� 
nÆstroje vychÆdzajœce z metódy ce-
lostnØho rodi�ovstva. Ich výsledkom 
je partnerskÆ spoluprÆca medzi ro-
di�mi a de�mi, ke� pokoj a empatia 
vystriedajœ krik a tresty.

Helen FieldsovÆ
DokonalÆ 
�œtos�
Vyd.: Lindeni, 2026
Rozsah: 328 s.
E d i n b u r g h 
ochromili vra-
�ednØ bombovØ 
œtoky. Obete sa 
po�ítajœ v desiat-
kach a smr� neu-
�etrí ani miestne 

policajnØ oddelenie. HlavnÆ in�pek-
torka Ava TurnerovÆ a in�pektor Luc 
Callanach v�ak nesmœ dovoli�, aby im 
osobnØ straty, ktorØ utrpeli, zabrÆnili 
vypÆtra� pÆchate�a. Ako je mo�nØ, �e 
nezanechÆva nijakØ stopy a je v�dy  
o krok pred nimi? Ave s Lucom 
neostÆva ni� inØ, len �alej krÆ�a�  
v œstrety pasci, ktorÆ ich mÆ zni�i�. 
Najvýbu�nej�í prípad ich kariØry sa 
za�ína a v�etko, na �om im kedy zÆle-
�alo, mô�e skon�i� v troskÆch.

Jaysea Lynn
Komu zvonia 
do pekla
Vyd.: Lindeni, 2026
Rozsah: 672 s.
Lily nie je vôbec 
nad�enÆ z prí-
chodu do po-
smrtnØho �ivota. 
No to, �o ju tam 
�akÆ, ju poriad-
ne prekvapí. Bo-

hovia postÆvajœ v rade na kÆvu, víly 
lietajœ medzi rí�ami a du�e sa sna�ia 
spravi� zo svojej smrti nový za�iatok. 
Lily �oskoro zistí, �e ju najviac lÆka 
miesto, ktorØmu by sa vä��ina �udí 
najrad�ej vyhla: peklo. Peklo v�ak 
rozhodne nie je takØ, akØ si ho v�dy 
predstavovala. 

DØmoni, ktorí pri brÆne usmer�ujœ 
du�e, toti� zœfalo potrebujœ pomoc 
� a Lily vyzbrojenÆ rokmi skœsenos-
tí zo zÆkazníckej podpory a dÆvkou 
sarkazmu si medzi nimi nÆjde svoje 
miesto. Potom nÆhodne stretne Bela 
�generÆla dØmonov s nebezpe�ne 
sexy hlasom. Okam�ite sa stanœ blíz-
kymi priate�mi, no ani jeden nemô�e 
poprie�, �e to medzi nimi iskrí, a je len 
otÆzkou �asu, kedy plame� vzb�k-

ne naplno. Medzitým sa za hranica-
mi ich sveta prebœdza nie�o temnØ 
�ohrozuje to v�etko, �o existuje, aj 
v�etko, �o kedy mohlo by�. A oni sa 
musia pekelne sna�i�, aby tomu za-
brÆnili.

Jana Iru
Detvanka
Vyd.: Lindeni, 2026
Rozsah: 480 s.
Úprimný príbeh 
o dospievaní v �a- 
rovnom mikro-
kozme meste�-
ka pod Po�anou.  
V malom meste 
na prelome ti-

sícro�í sa odohrÆva príbeh diev�a�a, 
ktorØ sa u�í rozumie� svetu, rodine 
aj sebe samej. Ping-pong, bicyk-
el, cherry cola, sedmovØ karty, prvØ 
lÆsky a chvíle, ktorØ niekedy bolia, 
sa striedajœ na pozadí vzniku mo-
dernØho Slovenska. Krajina sa mení, 
stÆva sa sœ�as�ou Európy a na síd-
liskÆch v malých mestÆch sa mení-
me my. Detvanka je intímny romÆn  
o miestach, ktorØ v nÆs zostÆvajœ na-
v�dy a formujœ nÆs.

Dominik DÆn
Ve�tica
Vyd.: Slovart, 2025
Rozsah: 344 s.
Detektívi z odde-
lenia vrÆ�d sa u� 
stretli so v�etký-
mi mo�nými aj 
nemo�nými typ-
mi vrahov - mu�i, 
�eny, mladí, starí, 

malí, ve�kí, �tíhli, tu�ní, �ikovní, hlœpi, 
nohatí, �apatí, holohlaví, vlasatí, ale 
aby mal zÆkerný zabijak postihnutý 
chrup presne ako jeho obe�, s tým sa 
e�te nestretli. 
Diev�a, ktorØ vraha stretlo v lese  
a kruto na to doplatilo. Na�iel ju nÆ-
hodný be�ec, ale pri�iel neskoro, 
diev�a zraneniam pod�ahlo, vykrvÆ-
calo. Nad jej dobitým zdevastovaným 
telom �asol aj skœsený sœdny lekÆr 
doktor Lengyel. DÆvno sa mu nestalo, 
aby si nevedel rady a aby si musel na 
pomoc prizva� konzultanta. Detektí-
vi sa vydali po stopÆch pÆchate�a aj 
napriek tomu, �e sa im vrÆtil na stôl 
starý prípad stratenØho syna boha-
tØho rakœskeho podnikate�a, tak�e 
sily v kancelÆrii sto�tyridsa�jeden sa 
museli, ako u� neraz, rozdeli�. Sotva 
sa ChosØmu a Krauzovi podarilo roz-
lœsknu� zÆhadu prvØho prípadu, do 
druhØho sa im zamie�ala ne�akanÆ 
pomocní�ka - ve�tica. 
So sebaistým œsmevom detektívom 
tvrdila, �e v�etky odpovede na ich 
otÆzky vie vy�íta� z kariet a pomocou 
kyvadielka odhalí ka�dØ tajnØ miesto. 
Ke� ju vyskœ�ali, nevychÆdzali z œ�a-
su - potvrdila sa jej predpove�, �e 
stratenØho syna nÆjdu m�tveho, ale 
kde je zakopanÆ m�tvola bola ochot-
nÆ vyve�ti� a� po vyplatení mastnej 
odmeny od bohatØho otca podnika-
te�a. ZÆzra�nÆ ve�tica odmenu dosta-
la, kyvadielko ju priviedlo ku kostiam 
stratenØho syna, prípad sa na ve�kœ 
rados� ve�tice mohol skon�i�. No 
��astie býva vrtkavØ, presne ako ma-
gickØ kyvadlo.

Martin Hori�ka
So Soviet-
skym zväzom 
na ve�nØ 
�asy
Vyd.: Slovart, 2025
Rozsah: 352 s.
Kniha historika 
Martina Hori�ku 
mapuje k�œ�ovØ 
obdobie rokov 

1945 a� 1948, ktorØ na �al�ie desa�-
ro�ia ur�ilo smerovanie �eskosloven-
ska. 
Autor na zÆklade historických prame-
�ov objas�uje, ako sa demokratickÆ, 
prozÆpadne orientovanÆ republika 
stala po 2. svetovej vojne satelitom 
Sovietskeho zväzu a pre�o sa �esi  
a SlovÆci na vy�e 40 rokov ocitli uväz-
není za �eleznou oponou. Svoju po-
zornos� nevenuje len zahrani�nej po-
litike, ale aj spôsobu, akým si Sovieti 
podriadili domÆce elity, hospodÆr-
stvo a kultœru. 
GeopolitickØ dilemy, pred ktorými 
stÆlo �eskoslovensko na za�iatku 
studenej vojny, sœ aktuÆlne aj dnes. 
My v�ak mÆme jednu ve�kœ výho-
du - minulos� pre nÆs mô�e by�  
varovaním.

Philippa
Gregory
Dobrodru�-
stvo s mamu-
tom (PravidlÆ 
pravej prin-
ceznej 3)
Vyd.: Slovart, 2026
Rozsah: 288 s.
Tretia �as� det-
skej sØrie od krÆ-

�ovnej historických romÆnov Philippy 
Gregory PravidlÆ pravej princeznej: 
Dobrodru�stvo s mamutom zaujme 
bez oh�adu na vek ka�dØ sprÆvne 
diev�a.
PrinceznÆ Florizella síce �ije v klasic-
kom rozprÆvkovom svete, no nie je 
oby�ajnÆ princeznÆ! Spolu so svojím 
mlad�ím bratom KuriØrom a najlep-
�ím kamarÆtom princom Benettom 
za�ijœ �al�ie nezvy�ajnØ dobrodru�-
stvÆ. Podarí sa im zachrÆni� morskØ-
ho hada zo zajatia grófky O·Havnej? 
Pokazia nebezpe�ný plÆn prefíkanej 
Frídy? Alebo im Florizellina najhor�ia 
krstnÆ mama dokÆ�e, �e v rozprÆvko-
vom svete si naozaj musia dÆva� po-
zor na to, �o si �elajœ?

Angela 
McAllister
Ve�kÆ kniha 
podmorských 
rozprÆvok
Vyd.: Slovart, 2026
Rozsah: 128 s.
Ponorte sa do 
tejto bohato ilu-
strovanej knihy 
plnej mýtov, le-

giend a rozprÆvok zo v�etkých kœtov 
sveta. V�etky sœ in�pirovanØ vodou 
od malých potô�ikov po roz�ahlØ 
moria, od jemnØho �umenia da��a 
po burÆcanie v�n a od bublajœceho 
pramienka a� po temnØ hlbiny oce-
Ænov. MorskØ panny, oceÆnski boho-
via, magickØ ryby a majestÆtne draky 
vÆs prevedœ pä�desiatimi príbehmi  
z rôznych kultœr. Zistite, ako Maui vy-
tiahol na hladinu ostrov z morskØho 
dna, pre�o je more slanØ, ako vznikol 
ostrov NovÆ Guinea alebo pre�o rieky 
te�œ a nikdy sa nezastavia.

Lisa Feldman 
Barrett
Sedem a pol 
kapitoly 
o mozgu
Vyd.: Slovart, 2026
Rozsah: 168 s.
Zamysleli ste sa 
u� niekedy nad 
tým, na�o mÆte 
mozog? Pravde-

podobne Æno, ale sprÆvna odpove� 
vÆs asi aj tak prekvapí: na to, aby hos-
podÆril s va�ou telesnou energiou. 
RenomovanÆ neurovedky�a Lisa 
Feldman Barrett patrí v�aka svojmu 
revolu�nØmu výskumu medzi per-
cento naj�astej�ie citovaných vedcov 
na svete a vo svojej najnov�ej publi-
kÆcii poodha�uje, ako funguje najzlo-
�itej�í orgÆn �udskØho tela. Dozviete 
sa, ako mozog vznikol, akœ mÆ stav-
bu a ako ten vÆ� spolu s mozgami 
iných �udí vytvÆra v�etko, �o za�ívate. 
Zistíte, �e ak chcete lep�ie riadi� svoj 
�ivot, mali by ste zabudnœ� na roz�í-
renØ mýty, ako je napríklad predsta-
va o ja�terom mozgu �i œdajný spor 
medzi myslením a emóciami. Kniha 
Sedem a pol kapitoly o mozgu prinÆ-
�a najnov�ie neurovedeckØ poznatky, 
ktorØ oslovia mozgy nezasvätených 
�itate�ov, ale aj vedeckých veterÆnov.

Samuel KovÆ�ik
Limity 
poznania
Vyd.: Slovart, 2025
Rozsah: 260 s.
Zvedavos� a chu� 
objavova� mÆme 
v gØnoch. Aj pre-
to sa na�i pred-
kovia vybrali cez 
pœ�te, hory a mo-

ria. Chceme vedie�, z �oho sa skladajœ 
atómy, ako funguje rÆdio, kedy zhas-
ne Slnko. Niektorí sœ zvedaví viac, iní 
menej. Vedci sœ �udia, ktorí zvedavos-
ti zasvätili celý svoj �ivot a sna�ia sa 
k nej pristupova� systematicky a zod-
povedne. 
Chcœ maximalizova� �ance, �e na 
otÆzky, ktorØ ich zaujímajœ, nÆj-
du sprÆvne odpovede. TÆto kni-
ha je o poznaní. O teóriÆch, o tom, 
ako poznanie vznikÆ a �o pre nÆs  
predstavuje. 
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