


Kapitola 3

Nase védomi po smrti

dyZ zemreme, naSe fyzické télo se vrati do prirody. Smrt je
prirozenou soucasti Zivotniho kolobéhu. Narodili jsme se,
a musime tedy zemfit.

Jako kvétina, kteréd roste do krasy, a jeji semena po odum-
reni rostou a pokracuji v Zivotnim kolobéhu kvétiny, podobné
i naSe védomi po smrti pokracuje do dalsi faze.

Jak jsme jiz zminili, nase zvyky (karma) jsou zakotveny v na-
Sem védomi a pokracuji dal. Nékter{ védci dnes souhlasi s budd-
histy, kteri véri, Ze naSe védomi pokracuje i po smrti. O své
zkudenosti se podélili i lidé, kter{ okusili svou smrt a posmrtny
Zivot - a na zakladeé toho, co zakusili, se jiz smrti neboji. Je to jen
dalsi soucast zivotniho kolobéhu, a dokonce néco, na co se tési,
az se opét priblizi smrti. Tito lidé jsou nasim predvojem, nasimi
svédky a priivodci tim, co je pro nas po smrti mozné.

Okamiziky po smrti
Zatnéme okamziky bezprostiedné po smrti — z 1ékarského
hlediska je to okamzik, kdy prestane bit srdce, coZ ma za na-

sledek okamzité zastaveni mozkové ¢innosti.
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Existuje mnoho zdokumentovanych pribéht lidi, kteri za-
zili smrt a béhem nékolika minut se vréatili zpét do Zivota. Tyto
zazitky se oznacuji jako ,zazitky blizké smrti“.

Mezi bézné pripady téchto zazitkh patti, kdyz zemrely clovek:

» slysi a vidi pritomné osoby, kdyZ se jeho védomi vznasi
nad jeho télem,;

« vidi svétlo na konci tunelu;

» proziva prehled svych celoZivotnich vzpominek;

« vidi boZskou postavu.

Mnoho lidi, kteti méli tyto zaZzitky, popisuje, Ze po smrti a od-
chodu védomi z téla pocituji ur¢itou tlevu. Mnoho z téchto zazit-
ki zahrnuje vidéni zlatého svétla a/nebo svételnych bytosti.

A prestoze popis téchto zazitkll presahuje ramec této kni-
hy, vime, Ze poté, co mozek a télo prestanou fungovat, védomi
pokracuje, jak je v tisicich pripada zazitkt blizké smrti zdoku-
mentovano.

Kromé téchto hlubokych zazitka vypravéji velci svétci a mi-
stfi meditace mnoha nabozZenstvi o tom, jak si udrzovali vé-
domi i poté, co jejich télo bylo nékolik dni nebo v nékterych
pripadech i tydni mrtvé, nez se vratili do Zivota.

Barda
A co drtiva vétSina téch, ktefri zemrou a nevrati se do svého téla,
ale ztistanou mrtvi? Z buddhistického pohledu proziva védomi

stav urcitého prechodu, dokud se znovu nenarodi v novém téle.
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ZkuSenosti v tomto stavu nebo obdobi do znovuzrozeni se
nazyvaji ,mezistav‘ neboli bardo. Vcelku odpovidajici preklad
slova bardo je ,mezera“.

Tibetskd kniha mrtvych popisuje nejen to, co se s nami sta-
ne, kdyz zemreme - ale podrobné popisuje také to, co miizeme
udélat, abychom vylepsili svou zkuSenost v bardu a pripravili
se na dobré znovuzrozeni.

Bardo muze také oznacovat jakoukoli mezeru, mezic¢as
v lidském Zivoté - napriklad i prestavky mezi jednotlivymi né-
dechy a vydechy, dovolené, obdobi pandemie nebo jinad obdobi
zmeény ¢i prechodu.

Skoly tibetského buddhismu rozdéluji kolobéh naseho Zi-
vota do Sesti bard (¢asovych obdobi). Prvni tfi barda se tykaji
obdobi, kdy jsme nazivu, a jsou nasledujici:

1. Bardo tohoto Zivota - ¢asovy usek naseho Zivota, ktery
pravé ted prozivame.

2. Bardo stavu snéni - obdobi, kdy spime a snime.

3. Bardo meditace - obdobi, kdy meditujeme.

Posledni tti barda se tykaji obdobi mezi smrti a znovuzro-
zenim:

4. Bardo umirdni - obdobi, kdy nase télo umira. VSechny
fyzické prvky naseho téla se rozkladaji a zlistava jen cis-
té védomi. Béhem tohoto obdobi miize byt nase mysl
velmi jasnd a muiZze si vybavit vSechny nase minulé
dobré i Spatné Ciny. Pri vzpomince na dobré Ciny citime
klid, pri vzpomince na Spatné ¢iny naopak strach.
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5. Bardo jasného svétla - nasSe télo a mozek jsou mrtvé.
Prozivame zrakové a sluchové vjemy - podobné stavu
snéni béhem spanku, kdyZ jsme nazivu. Mohou se ob-
jevovat duchové, démoni, bohové a také soudce naseho
karmického uctu - vSe vytvorené nasSim stavem mysli.
Miize se také objevit ,pocit” pokoje a hluboké bdélosti.

6. Bardo vznikdni - doba mezi vstupem naSeho védomi
(karmy) do materského liina a znovuzrozenim. Vstup
do materského ltina je disledkem navyku védomi cha-
pat se fyzického téla za ucelem ziskani své totoznosti ¢i
pocitu vlastniho ja.

Stejné jako Tibetskd kniha mrtvych se naSe kniha vzhledem
k nasi touze pripravit se na smrt a na to, co prijde po tomto
Zivoté, zaméruje zejména na Ctvrté, paté a Sesté bardo.

Paté bardo

Tibetské buddhistické skoly uci, Ze nase védomi miliZe byt v pa-
tém bardu az ctyticet devét dni. Jak jsme se jiz zminili, bé-
hem pobytu v patém bardu zazivame nejriiznéjsi jevy, z nichz
nékteré jsou podobné snovému stavu, ktery zazivime béhem
spanku v tomto zivoté. Jak vSichni vime, béhem snového sta-
vu miZeme proZivat Stastné sny, no¢ni mury a vSe myslitelné
mezi tim.

Buddhistické uceni rika, zZe kdyz spime, jsou nase sny odra-
zem stavu nasi mysli. Pokud se naptiklad pred spanim divame
na vesely ¢i povznasejici film, je pravdépodobnéjsi, Ze budeme
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mit Stastné sny. Pokud jsme pred spanim prozili velmi naro¢ny
a vyCerpavajici den v praci nebo jsme se pohadali s milovanou

KdyzZ jsme se bavili o karmé, vidéli jsme, zZe kazdy okamzik
ovlivituje dal$i okamzik naSeho Zivota. Stejné jako okamziky
pred spankem ovliviiuji na$ snovy stav, ovliviiuji i okamziky
pred smrti nasi zkuSenost v bardu.

Nase sny jsou také ovlivnény tim, jak Zijeme. NaSe karmické
sklony ovliviiuji i naSe sny. Pokud jsme naStvani, odrazi se to
v nasich snech a naopak. Pokud neustéle usilujeme o finan¢ni
zisk, moc, sex nebo lasku, ovliviiuje to nase prozivani ve snech.

Ti, kdo praktikuji jogu snu, lidé, kteti se snazi o védomé
prozivani snového stavu, jsou schopni ovladat své snové zazit-
ky. Nacvik této dovednosti zahrnuje meditac¢ni praktiky, které
nam umoznuji ovladat stavy mysli pti bdéni i ve spanku.

Dovednosti procvi¢ované v jéze snu pomahaji cvi¢icimu
v orientaci a pri ovliviiovani zazitki v patém bardu, bardu jas-
ného svétla. Nékteré z téchto medita¢nich praktik probereme
v dalsich kapitolach.

To, jak Zijeme svij Zivot - karma, kterou vytvarime -, ur-
¢uje stav nasi mysli pred smrti, nasi zkuSenost v bardu a nase
znovuzrozeni.

Priprava na barda

Jak jsme se jiz zminili, kdyZ zemfeme, nase karmické navyky
zakotvené v naSem védomi pokracuji v bardu. Stupen ulpivani
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a pripoutanosti s cilem udrzet si vlastni dilezitost hraje pro
nase védomi v bardu Usttredni roli.

Pokud Zijeme s cilem omezit své ulpivani a sviij strach, pés-
tovat laskavost vici druhym a pochopit, Ze zZivot je pomijivy,
pak se toto usili kladné odrazi v naSem védomi, kdyZ vstoupi-
me do barda. Nase zku$enosti v bardu nebudou no¢ni murou.

Stav nasi mysli v bardu podobné ovliviiuje druh znovuzro-
zeni, které nas ceka. Jeden okamzik ovliviiuje dalsi - bez ohle-
du na to, kde se nachazime v neustalém kolobéhu zrozeni, Zi-
vota, smrti a znovuzrozeni.
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