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S permakulturou muZeme

ménit svét kolem sebe klepsimu

Permakultura je metoda navrhovanizahrad, obydli, krajiny a viibec ¢ehokoli, na¢ si vzpomenete, s pomo-
ci principt a pristupti odpozorovanych od prirody a s prirodou synergickych a spolupracujicich. V dnes-
nim svété plném krizi - od klimatické pres energetickou az po krizi perspektiv a hodnot, kdy az nékdy
ztracime nadéji na smysluplnou budoucnost - mtze permakultura predstavovat vychodisko, Zivotni fi-
lozofii nebo pfinejmensim nastroj, jak mizeme zacit ménit svét k lepSimu alespon v malém, ve svém
bezprostfednim okoli.

V Ce§tiné uz vysla fada knih pojednavajicich o permakultufe, permakulturnim designu nebo zahrad-
nieni, v Sirokém rozpéti od abstraktnéjsich a filozofujicich spisti aZ po konkrétni navody, jak postupovat,
kdyz se chceme pustit do permakulturniho designovani. Kniha, kterou praveé otvirate, je ale mimoradné
prehledna, nazorna a krasna. Pravé jeji vizualni stranka je jeji velkou pfednosti. UZ pfi prvnim prolisto-
vani vas presvédci, Ze permakulturni realizace jsou nejen praktické, ale i atraktivni a pivabné, takze vas
nabije elanem a chuti hned se pustit do vytvareni vysnéného raje!

Dalsi vyhodou je jeji navodnost, kterou oceni naprosti zacatecnici. Na permakulturnich kurzech
iv permakulturnich pfiruckach se od adeptt tohoto oboru vyzaduje, aby se stali tak trochu filozofy a apli-
kovali rGzné permakulturni principy, pfistupy a postoje na nejruznéjsi témata na zakladé vlastniho usud-
ku, coz muZe byt namahavé a nékdy — hlavné zpocatku - si ¢lovék nebyva uplné jisty, jestli postupuje
spravné. Vezmeéte si tfeba takovy permakulturni pfistup, ktery vtipné zformuloval zakladatel oboru Bill
Mollison a ktery zni ,problém je feSeni“. Ramcové nam mudzZe byt jasné, co to znamena: nervat se s pro-
blémy Celné, ,na silu®, ale snaZzit se zjistit, jak dané situace chytfe vyuzit. Jenomze jak na to konkrétné?
Podobné je to tfeba s principy ,vytéZek je neomezeny” nebo ,vyuzivej okraje®. Jak si ma byt clovek jisty,
Ze tyhle nastroje aplikuje spravné, kdyz si chce tfeba rozvrhnout zahradku nebo vysazet vétrolam a jesté
nema moc zkuSenosti?

Tato kniha vam nejen vSechno pfistupnou formou vysvétli, ale rovnou vam nazorné ukaze, jak na to,
Castecné i formou navodnych otazek. Cennym vkladem jsou priklady vlastnich realizaci a osobni zkusSenosti
autord a inspirativni rodiny Bullockovych, ktera ma s permakulturou rozsahlé a dlouholeté zkusenosti.

V anglojazycné literatufe, zejména v té americké nebo australské, byvaji uvadény druhy rostlin vhod-
nych pro permakulturu, které jsou u nas neznamé, v naSem klimatu by nerostly, nebo by bylo zbytec-
né a dokonce riskantni snazit se je k nam introdukovat. Proto jsme vSechny seznamy uvadénych rostlin
prizptsobili nasim stfedoevropskym podminkam a zaradili do nich osvédcené druhy, takZe ze seznamt
muZete bez obav Cerpat a planovat na jejich zakladé vysadby. Stejné tak je kniha pFizplisobena mistnim
podminkam i v dalich tématech, jako je tfeba podnebi Ceské republiky, konkrétni dostupné zdroje, pod-
minky legislativy a podobné.

Vérime, ze vam kniha bude velkym zdrojem inspirace a radosti pfi permakulturnim designovani.

Eva Hauserova
editorka, prirodni zahradnice, permakulturni designérka



Predmluva

At uZ jste se ke ¢teni této knizky dostali jakymikoli cestami, mame
néco spole¢ného: jsme lidé, jsme v tom spolu a jsme soucasti kom-
plikované sité Zivota, kterou popisuje ve své slavné re¢i nacelnik
Seattle. VSichni jsme se do této pavuciny narodili a jsme na ni celou
svou bytosti zavisli, ale Casto se stava, Ze jsme z ni — podle svych
ruznych Zivotnich osudi - vytrZeni. Lidé maji v sobé touhu hledat
lepsi Zivot — mezi jinym zdravi, §tésti, pohodli, finan¢ni stabilitu.
Pri pohledu do budoucna je vSak jasné, Ze mnoho cest, které jsme
jako lidsky druh zvolili, ndm nevydrzi nadlouho.

Jsme na rozcesti a potfebujeme zacit délat zmeény. Spousta z nas zavisi na
systémech mimo nasi kontrolu — napfriklad systému pramyslové produkce po-
travin, méstském systému kanalizace a rozvodu pitné vody, energetické roz-
vodné siti. Na tyto systémy se vSak nemusime spoléhat zcela — miZeme byt
nezavislejsi a kontrolu nad svym Zivotem prevzit sami. MZeme si pfipome-
nout, Ze lidsky Zivot ma v pfirodé svlj smysl a funkci, a tohle povédomi by-
chom chtéli §iFit prostfednictvim této knizky.

My autofri této knizky, Jessi a Dave, mame podobné osudy. V 80. letech mi-
nulého stoleti jsme vyrastali na opaénych koncich USA a travili jsme hodné
Casu na hristi vybudovaném samotnou prirodou. Soucasti naseho kazdoden-
niho Zivota bylo pobihani po lese, stavéni domeckd a pevnosti a budovani hra-
zi na potoce. Oba jsme poznavali pfirodu prostfednictvim prochazek a vylett,
rybolovu, kempovani a plavani v jezerech a fekach a oba jsme si ke krajin€, ve
které jsme Zili, vytvorili pevné citové pouto. Vliibec jsme si tehdy neuvédomo-
vali, Ze jsme vlastné vyristajici ,druha generace” permakulturistd. Skoro ve
stejnou dobu v naSem Zivoté priSel okamzik, kdy na nase détské ,hristé” prije-
ly buldozery a bagry a ve jménu pokroku je zcela znicily. Oba jsme pak zacali



studovat ochranu Zivotniho prostfedi a pracovat v této oblasti. Jessi se zacala
vénovat ekologickému designu a Dave se soustfedil na pfirodni vzdélavani.
Oba jsme vSak Casem presli k permakultufe a u€inili ji nejen svou profesi, ale
izakladem naseho Zivotniho stylu.

Poprvé jsme se setkali v roce 2010 v Seattlu na zahradnické vystavé
Northwest Flower and Garden Show. Dave tehdy hledal odborniky, s nimiz by
mohl spolupracovat na vytvoreni sité permakulturistl, ktefi uz v oboru néja-
kou dobu pracuji a maji dobré vysledky. Jessi na vystavé v tom roce navrhla
a zrealizovala vzorovou méstskou permakulturni zahradu, ktera ziskala né-
kolik cen za udrzitelnost a estetiku. Ironii je, Ze slovu ,permakulturni® nikdo
moc nerozumél, a tak je organizatofi vystavy z nazvu zahrady radéji uplné od-
stranili. Od tohoto prvniho setkani jsme spolu pracovali na mnoha projektech
i celych designech, workshopech, trampolinovych akcich a ted na této knizce.

NaSim zameérem je, aby se permakultura stala béZnym postupem a inspi-

raci. Chceme vam dodat energii a napady, abyste mohli zalit délat pozitivni
zmény, a to ted hned. Slibujeme, Ze diky tomu, Ze pfirodé lépe porozumite
a stanete se ucastniky jejich procesti, budou vase zaZzitky ze svéta kolem mno-
hem bohatsi. A pak, jak bude vase spojeni s prirodou stale pevnéjsi, pfijde mo-
ment, kdy vas matka pfiroda poplaca po ramenou a fekne: ,Ted pracujes pro
mé.“ UZ se vam to stalo? Jestli ne, pfipravte se na poradnou jizdu.
Napsali jsme tuto knizku pro Siroké spektrum ¢tenari. Zabyvame se riznymi
typy a velikostmi pozemku. Chceme, aby knizku mohli vyuzit lidé na venkové
i ve méstech. Prvni ¢ast, Zaklady permakultury, vas vybavi zakladnimi infor-
macemi o permakultufe, od definice aZ po zakladni etiku a principy, které jsou
za tim v8im. Tato Cast také vymezuje zakladni znalosti o padé, které potiebu-
jete mit, neZ se pustite do designu. Druha ¢ast knizky vas provede celym pro-
cesem designu, od pozorovani k analyze a zhodnoceni aZ po vyvoj zakladniho
navrhu a po planovani realizace designu a udrzby toho, co jste vytvorili. Treti
Cast knizky se zabyva systémy, které by kazdy permakulturni design mél obsa-
hovat: systémy hospodareni s ptidou, s vodou, odpady, energii, obydlim, sys-
témy produkce potravin a péce o zvifata a divokou pfirodu. Ctvrta &ast popisuje
nejoblibenéjsi rostliny pro permakulturni zahrady. Pata Cast se soustfedi na
neviditelné struktury, ekonomickou a socialni zakladnu jakéhokoli permakul-
turniho designu. Na konci knizky najdete seznam zdroja a dalsi doporucené
literatury, jelikoz tato knizka je minéna jen jako zacatek.

Clovek neutkal pavucinu
Zivota, je v ni pouze jednim

z mnoha vldken. Cokoli vSak
s pavucinou déldme, délame
sobé. Vsechny veéci jsou
navzdjem propojené. Vsechny
véci spolu souvisi.

- NACELNIK SEATTLE
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Permakultura je termin, ktery poprvé pouzili Bill Mollison
a David Holmgren v poloviné 70. let minulého stoleti. Definu-
je se nejraznéjsimi zpisoby, tim nejbéznéjsim je, Ze se jedna
o spojeni dvou slov — permanentni a kultura. Lze ji také popsat
jako zahradniceni v souladu s pfirodou a bio Zivotni styl, ke
kterému patri chodit bosky, meditovat, tancovat kruhové tan-
ce a pravidelné se vénovat joze. VSechno tohle do permakul-
vlastné je ta permakultura?

V jistém smyslu je permakultura zpisobem Zivota, ktery
predbiha svou dobu, ale zaroven nas také vede do minulosti
k tomu, jak Zzili nasi pfedci: udrZitelné a v ramci svych ekolo-
gickych prostfedkt. To vSak neznamena, Ze v permakulturnim
Zivotnim stylu nemuZeme Zit komfortné a pouzivat soucasné
technologie. Permakultura nam poskytuje nastroje a techniky,
abychom mohli Zit udrzitelné a zaroven uspokojovali své po-
tfebyv Zivotnim stylu, ktery je bohaty na zdravé jidlo, pohodl-
né bydleni a obnovitelnou energii a zdroje.

Permakultura je podobna architektufeiinZenyrstvivtom,
Ze se jedna hlavné a zejména o pristup k designu. At uz navr-
hujeme dim, kurnik, zahradu, kuzelkarnu nebo $kolni dvr,
permakultura je proces, ktery zac¢ina problémem a konc¢i fese-
nim. Rozhodnuti, co v projektu bude, se zakladaji zejména na
etice a teprve potom v sob€ obsahuji logiku pfirozeného systé-
mu. Imitace pfirodnich vzori nam pomaha, aby nas zivot byl
udrzitelnéjsi a méné zavisly na zdrojich mimo nasi kontrolu.

Oproti konzumnimu a rozmarilému Zivotu, ktery vycer-
pava nase zdroje a nezanechava budoucim generacim moc
Sanci na zménu, permakultura rozviji pfizptsobivost a pou-
Ziva jen to, co opravdu potfebujeme a k Cemu mame pfFistup.
Zivot sméfujici k plodnosti a hojnosti. Znamena to navrho-
vat a budovat takové systémy, jejichZ prvky spolupracuji na
poskytovani potravy, vody a energie, které vyuZivaji odpad
a zjednodusuji Zivot. Systémy, které mohou byt krasné a in-
spirujici, a diky kterym muZe byt i nas zivot zdravéjsi a cel-
kové lepsi.

Strucné receno lze permakulturu definovat jako uspokojo-
vani lidskych potfeb ekologickymi a regenerativnimi postupy.

Tato ¢ast knihy predklada zaklady k pochopeni permakul-
tury nejprve vykladem permakulturni etiky a principt a pak
se obraci k tomu, jak funguje sama priroda. Podminkou pro to,
abyste mohli zacit délat permakulturni projekty, je pfemyslet
timto zplisobem.
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(vlevo) V této pfedméstské zahradé se
vyuziva prostor tak, aby maximalizoval
vynosy a ekologickou funkénost.

(vpravo) Umisténi nddrzi na destovku
mezi zahradu a vybéh pro slepice
znamena minimélni délku potrubi
pottebnou k dosaZeni obou mist.
Zahrada CSC Youth House Garden,
Corvallis v Oregonu.
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Permakulturni etika
a principy

Vzhledemke viem apokalyptickymscénaium, se kterymi se dnes setkavame, od
prirodnich katastrof a ropného zlomu aZ po pandemii, je jasné, Ze bychom se
méli vazné zabyvat budoucnosti. Méli bychom si klast nasledujici otazky: Kam
sméfujeme jako spolecnost? Jaky vliv budou mit naSe dnesni rozhodnuti na
budouci generace? Existuji néjaké alternativy k nasemu vysokorychlostnimu
zivotnimu stylu? Existuje néjaky zodpovédny zpisob Zivota, ktery by nezna-
menal, Ze obétujeme to, na co jsme si zvykli? Permakultura nas vede k tomu,
abychom se snazili na tyto otazky hledat odpovédi. Nabizi sadu etickych zasad
a zakladnich principd, které bychom méli mit neustale na mysli, kdyz se roz-
hodujeme, jak budeme vést svij Zivot. Tyto zasady a principy jsou obsahem
této kapitoly. Zacnéme otazkou, pro¢ potfebujeme permakulturu.

PROC PERMAKULTURA?

VSichni mame pravo Zit $tastné ve zdravém svété bez znecisténi, Spatné fungu-
jicich a zkorumpovanych systéma. Svét, ve kterém se momentalné nachazime,
bohuzel takovy neni ani zdaleka. Misto toho vidime skute¢ny nebo potencialni
rozpad pfirodnich, ekonomickych a socidlnich systémi, protoze rozhodnuti,
ktera se udélala a d€laji, neberou v uvahu dalSich sedm generaci ani ostatni
druhy na této planeté.



Chtéli bychom, abyste se zamysleli nad témito otazkami:

%

Ekonomika: Dokazali byste pokryt své zakladni potfeby, kdyby nahle
veskeré vase uspory, pfijem a hodnota vasich nemovitosti klesly na de-
setinu své nynéjsi hodnoty?

Nezavislost: Kdyby se na dva tydny zastavily vSechny dodavky nebo
transport zdroju (napfiklad jidla nebo vody) do vaseho bydlisté, zvladli
byste to?

Zdravi: Jak byste se citili, kdyby nékdo z vasi rodiny onemocnél smr-
telnou nemoci kvili toxintim, které se do Zivotniho prostredi dostavaji
prostfednictvim lidi?

Klima: Byli by obyvatelé vasi oblasti schopni dal normalné fungovat,
kdyby se dostavily extrémy klimatu (mnohem vyssi letni teploty, mno-
Zivotni prostiedi: Jak byste se citili, kdyby byla &4st krajiny, kterou
mate nejvic radi, pfestavéna na parkovisté nebo povrchovy dul?

Odpovédi na tyto otazky vyvolavaji silné emoce a jsou divodem, proc si mysli-
me, Ze permakultura je dobra cesta.

%

¥ %

PR

Permakultura nam dava prostfedky k tomu, abychom mohli mit lepsi
kontrolu nad svym Zivotem, a uci nas dovednosti, které potfebujeme
k tomu, abychom se mohli o sebe lépe postarat.

Nuti nas premyslet v souvislostech.

Vede nas k tomu, abychom hledali nezvykla feSeni a mysleli ekologic-
ky, protoZe se ptame, co by udélala na nasem misté priroda.

Je holisticka a kombinuje to nejlepsi ze vSech rznych druht designi.
Diky ni se citime vic propojeni s mistem, na kterém Zijeme.

Maze ji praktikovat kazdy - nepotiebujete Zadny vysokoskolsky titul.
Uvadéni do praxe neni nijak tézké.

Nejedna se o zadnou pfedepsanou Sablonu, takze raznilidé na riznych
mistech dochazeji k rGznym feSenim.

PERMAKULTURNI ETIKA

Jednotliva feSeni permakulturniho designu jsou zaloZena na nékolika jedno-
duchych etickych zasadach. Diiraz permakultury na etiku je dilezity rys, kte-
ry ji odliSuje od ostatnich obort designu. Permakulturni literatura se obecné
shoduje na prvnich dvou etickych zasadach, ale tfeti (a nékdy i ¢tvrta a pata) se
mohou trochu lisit. My zde nabizime to, co se nam osvédcilo jako neuZzitecné&jsi.
Kdykoli by se zdalo, Ze néktera zasada je v rozporu s jinou, povaZuje se za nej-

vvvvv

Jediné etické rozhodnutije
vzit zodpovédnost za svou
existenci a existenci svych déti
do vlastnich rukou.

- BILL MOLLISON
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Méstsky farmar Will Allen vénoval
cely Zivot vyvoji neziskové organizace
Growing Power, ktera vzdélava lidi

a péstuje potraviny v nedostate¢né
zasobovanych komunitich.
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Péce 0 Zemi

MozZna je to samozfejmé, ale pfi navrhovani permakulturnich systémi je na
prvnim misté zasada dobré péce o planetu. Z velké Casti se tyka vnitini hod-
noty funk¢nich ekosystém i jednotlivych Zivych bytosti. Na udrzovani funk¢-
nich ekosystémti mame zijem - zavisi na nich nase zdravi a prosperita. Cim
vice budeme ekosystémy naruSovat, tim horsi bude pro nas i nase déti kvalita
vzduchu a vody. TakZe podstatou v§eho, ¢im svymi zasahy ovliviiujeme Zemi,
by méla byt snaha pomahat a nebo alespori neskodit, stejné jako je to zasadnim
principem naprfiklad v mediciné.

Chceme se vyhnout poskozovani nedotcenych funk¢nich ekosystému —
byt by to bylo kvtli nasim sniim o sobéstacnosti, produkénich potravinovych
systémech nebo Zivotu na rodovém statku. Nasi povinnosti jako dobrych hos-
podari je zdravé a funkeni ekosystémy nenarusovat, ale chranit. Permakultur-
ni principy se s vyhodou pouZzivaji zejména pro regeneraci poskozené kraji-
ny. Tyto oblasti ¢asto maji malou biodiverzitu, jsou jednotvarné a nedokazi se
samy zregenerovat. Jedna se vétSinou o pole obhospodafovana konvenc¢nim
zemédélstvim, travniky, krajiny se silnou erozi, po tézbé, znecisténé oblasti
a plantaze.

Péce o lidi

Permakulturni systémy, které navrhujeme, by mély vyhovovat potfebam lidi.
Vrozvojovém svéteé a ve vnitfnich ¢astech mést vidime na spousté priklada, jak
nejsou zakladni lidské potfeby uspokojovany. Pro tyto lidi je mozna péce o Zi-
votni prostfedi nizsi prioritou nez jidlo, voda a staly pfijem. NemGZeme oceka-
vat, Ze lidé, jejichZ zakladni potfeby nejsou naplnény, se budou starat o takové
véci, jako je Zivotni prostfedi. Proto by nase systémy mély byt zaméfeny na lidi.
Tim, Ze prostfednictvim naseho designu zabezpecCime, aby jejich zakladni Zi-
votni potfeby byly naplnény, nabizime i jim moZnost, jak se 1épe starat o Zemi.

Napftiklad, co kdyby navrh parku vsocialné slabsi ¢tvrti obsahoval spoustu
jedlych plodin? Mistni obyvatelé by tak mohli mit zajem na tom, byt dobrymi
spravci takového parku, protoZe by v ném nachazeli naplnéni svych potfeb.
Pokud by v takovém parku byly pouze nizkoudrzbové okrasné rostliny nebo
protoze lidé nebudou vidét divod, proc¢ by se o néj méli aktivné starat, kdyz
z néj nemaji Zadny hmatatelny uzitek. Takto se myslenka ochrany pfirody sta-
va prijatelnou pro vSechny, nejen pro ty, co maji to Stésti, Ze si nemusi délat
starosti s potravinami, pitnou vodou nebo kanalizaci.

KdyZz navrhujeme systémy, které pecuji o lidi, neomezujeme se jen na sebe,
svou rodinu a sousedy: chceme tuto koncepci rozsirit i na budouci generace.
Pokud tento eticky princip vztahneme i na své déti a vnoucata a tak dale, budou
nasSe systémy vypadat velmi rozdilné. Najednou bude mit smysl sazet stromy,
které za naseho Zivota nebudou plodit. Docileni zdravé a bohaté ornice zdlou-
havou metodou organického hnojeni namisto rychlych chemickych ,injekci*
bude také davat lepsi smysl. Zacneme byt schopni uvazovat o ekologickych
zménach v méritku geologickych casovych obdobi. MiZeme uvazovat velko-
ryseji a uvést do pohybu procesy s dopady, které pocitime aZ v budoucnosti.



Rozhodovani, které se nam zda tézké, je Casto snazsi, kdyZ se sami sebe zepta-
me, co by bylo nejlepsi pro nase vnuky.

Z $irsi perspektivy nejsou lidé a pfiroda az tak oddéleni, jak si Casto mys-
lime. Jsme soucasti pfirody, stejné jako mravenci, houby nebo jabloné. Proto je
ve skutecnosti péce o Zemi také péci o lidi, a pokud se nam zda, Ze si tyto dva
principy odporuji, vyhrava ten prvni.

Peclivy a promysleny proces
Nejdejen o koneénycil, ale také o to, jak se k nému dopracujeme. Pfistupy, které
sivolime, a kontext, ktery svym rozhodovanim vytvarime, jsou stejné dalezité
jako kone¢ny produkt. Tato etika v podstaté slouzi jako pojistka pro vSechny
ostatni etické principy, které do svého designu chceme zakomponovat. Déli se
na dvé ¢asti: redistribuce prebytka (vedouci k péci o Zemiilidi) a seberegulace
konzumu a rastu.

Jednim z cild systém, které navrhujeme, by mély byt hojné vynosy. Ko-
Ze permakulturni systémy Casto generuji pfebytky - jidla, biomasy, elektfiny,
Casu, znalosti a podobné. Pokud s témito prebytky nebudeme zachazet zod-
povédné, spousta z nich miize nakonec prispivat ke znecis-
tovani. Proto mame z etiky vyplyvajici povinnost rozdélovat
tyto prebytky tak, abychom potencialni problémy pfeménili
na elegantni feSeni.

Zakladnim smyslem tohoto etického principu je vzit pre-
bytky vyprodukované systémem a investovat je tam, kde mo-
hou pfinést néco dobrého. MiZe to znamenat vratit je zpét do
systému (napfiklad zbytky potravin kompostovat a pak pou-
zit kompost v zahradé) nebo se o né s nékym podélit, a umoz-
nit mu také peCovat o Zemi (napfiklad kdyz date sousedovi
semenacky ofechu, aby si je mohl zasadit). KdyZ pouzZivame
prebytky tak, aby i ostatni mohli uspokojovat své potfeby, je
to prospésné i pro nas, a to mnoha zpisoby. Za prvé, kdyz lidé
kolem nas budou schopni uspokojovat své potfeby, budou vice
naklonéni tomu pridat se k nam a k naSemu usili péci o Zemi.
Za druhé, vSichni pak budeme Zit v komunité, jejimiz charak-
teristikami budou nadéje a hrdost spiSe nez zoufalstvi a apa-
tie. At uz to pojmeme jakkoli, vSechny prebytky systému by
mély byt investovany do péce o Zemi a lidi.

Druhé téma - seberegulace spotfeby a rlstu - vyzaduje,
abychom se zamysleli nad svym chovanim stejnym zpiisobem
jako nad feSenimi v ramci designu néjakého projektu. Nékdy
ty nejlepsi projekty vyZaduji zasadni zménu v chovani, ktera
vede ke sniZeni spotfeby. Proto je tfeba peclivé zvazit vSechny
poznatky ohledné spotieby, které zasahuji do nasich systémi.
Napriklad predtim, nez budeme vymyslet, jak zvysit mnoz-
stvi vody na suchém stanovisti, bude smysluplnéjsi nejdrive
se zamyslet nad tim, jak by $la spotfeba vody snizit.

Kdyz vypéstujete vic zeleniny, nez
stadite snist, miZete ji prodat na
farmdfském trhu a vyménit za penize.
A takto ziskany pfijem muZete pouZzit
ke zlepSeni svého pozemku.

PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY 15



16

ZAKLADY PERMAKULTURY

Podobneé si spousta z nds nyni uvédomuje, Ze jeden z nejvétSich problémi
kapitalismu je, Ze je zalozen na predpokladu neomezeného rtstu. V prirodé
nikdy nic neroste donekone¢na. Zivd hmota, velikost populaci a teplota v riiz-
nych ¢asovych obdobich kolisaji, zvySuji se a sniZzuji a srovnavaji. Potfebujeme
navrhovat systémy, které budou flexibilni, budou rtist, zmensovat se nebo do-
sahnou vyrovnaného stavu (alespon na chvili). Rozhodné nechceme dal navr-
hovat nas svét takovym zplisobem, aby prestal fungovat, kdyz nebude docha-
zet k nepretrzitému ristu.

Bud se mizeme sami rozhodnout, Ze se budeme omezovat ohledné spotre-
by a ristu, nebo to priroda udéla nakonec za nas - ve formé epidemii, katastrof
nebo hladomoru. Nastésti mame schopnost samostatného mysleni, ktera se
neomezuje na instinkty. Z fiSe zvirat jsme to jenom my, kdo se muze aktiv-
né rozhodnout, Ze si bude regulovat vlastni rast a spotfebu, coZ mtze zvysit
stabilitu naSich systémd a umoZni nam vyhnout se cyklim nadmérného ristu
a kolapsu.

Tady nabyva dualezitosti koncepce nosné kapacity. Nosna kapacita je ma-
ximalni pocet jedincti néjakého druhu, ktery mize dané prostredi zvladnout.
KdyZ je populace pod nosnou kapacitou, ma tendenci rtst; kdyz tuto kapacitu
prekroci, zacne upadat. Musime zjistit spodni hranici nosné kapacity daného
mista a pak se bud’ snazit pracovat v ramci této kapacity, nebo vymyslet zpaso-
by, jak ji zvysit. Porozuméni zakonitostem ristu a spotieby a schopnost zmé-
nit nase ofekavani jsou prvnimi kroky k udrzitelnému zivotu.

Etika pfechodného obdobi

Prechodova etika je takovy bonus pro vas. Objevuje se jen v nékteré existujici
permakulturni literatufe, ale my si myslime, Ze je velmi dtlezita. V podstaté
fika, Ze nikdo se nemize dopracovat k udrzitelnému zivotu pres noc. Pfechod-
né obdobi prosté néjakou dobu trva.

Co z toho vyplyva pro pouzivani neudrzitelnych technologii, jako napfi-
klad bagra nebo sekacek na travu? Pokud budeme posuzovat energii, ktera
byla do téchto stroji vlozena, a vezmeme-li v uvahu, Ze jiz existuji, musime si
poloZit otazku, zda je vét§im h¥ichem je pouZivat, nebo je nechat rezivét. Seda
(vtélena ¢i vnofena) energie znamena celkovou energii spotfebovanou pfi vy-
robé daného pfedmétu. Napriklad Seda energie buldozeru zahrnuje energii
spotfebovanou pfi dolovani kovi, taveni oceli, vyrobé soucasti, dopravu Casti
do tovarny, smontovani stroje a dopravu buldozeru do obchodu.

Vzhledem k tomu, Ze buldozer ma obrovské mnozstvi Sedé energie, zejména
ve srovnani s lopatou, problémem je, jak jej budeme pouzivat. Pouzivani buldo-
zeru pri tézbé v povrchovém dole, jejimz cilem je né¢i maximalni zisk, je eticky
pochybné. Pouzivani buldozeru pfi stavbé dél na zadrZovani vody v suché kraji-
né, aby ji bylo moZno osazet a aby se doplnily zasoby spodni vody, uz dava vétsi
smysl. Pouzivani neudrzitelnych technologii mtZze byt vhodné, pokud se pouzi-
vaji pro vystavbu udrzitelnych systému, které vydrzi dlouho do budoucna.

Permakulturisté neprojektuji systémy, které by byly zaloZeny na neustalém
nebo opakovaném vyuzivani neudrzitelnych technologii. Zde se v permakultur-
nim pohledu objevuje koncept pfimérené technologie. Pfimérena technologie je



uplatnéni jakékoli znalosti nebo dovednosti, ktera se povazuje za priméfenou
dané situaci. Co je pfimérené za jistych okolnosti, nemusi byt pfimérené v jiné
situaci. Pfimérené technologie vétSinou zahrnuji vice lidskeé prace, Setfi energii,
jsou Setrné k zivotnimu prostfedi a lidé je dokazou sami kontrolovat. Vétsi na-
roky na ru¢ni praci nebo péci jsou dany tim, Ze se napriklad snazime nepouzivat
naftu nebo slozita zarizeni, ktera neumime sami vyrobit.

Musime prozkoumat nejen to, zda jsou neudrzitelné nebo znecistujici
technologie vhodné vzhledem k naSemu kone¢nému cili, ale musime také zjis-
tit, jaké technologie budeme potfebovat dlouhodobé. Permakulturista Dou-
glas Bullock Casto fika, Ze abychom urcili, zda je dana technologie pfiméfena,
musime zhodnotit, zda ji zvladne koncovy uzivatel. Jinymi slovy, lidé, ktefi ji
budou pouzivat, musi byt schopni ji pochopit, upravit, opravit a recyklovat.

Rodina Bullockovych si budovala své
permakulturni sidlo na ostrové Orcas
Island ve staté Washington déle nez
tricet let. Jejich zimérem bylo nejprve
si systémy vybudovat a ozkouset a pak
pfedavat ostatnim, co se naucili.

PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY 17
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Pokud tomu tak neni, méli bychom se velmi zamyslet nad tim, zda ma takova
technologie v nasich systémech budoucnost, i pokud ji chceme pouZzit jen jako
kratkodobé feSeni.

Z tohoto pohledu bude mnoho §pickovych technologii na fizeni vzducho-
techniky v modernich zelenych domech hodnoceno jako nepfimérené, protoze
jelidé Zijicivtéchto domech anijejich sousedi zfejmé nebudou schopni opravit.
Tyto slozité systémy mohou byt pouZivany docasné, ale mnohem lepsi by bylo
vyhledoveé prejit na pasivni solarni systémy a jednoduché vyhtivaci a chladici
systémy jako tfeba obyCejna kamna na dfevo a chlazeni vzduchu odpafovanim
vody (ochlazovace vzduchu).

Etika pfechodného obdobi je také néco, co vede permakulturni profesiona-
ly ke skromnosti. Neni efektivnéjsi metody, jak odradit lidi od permakultury,
nez kdyz je za¢nete hodnotit podle toho, jak daleko dosli na cesté k udrzitel-
nosti. KdyZ se budete na nékoho divat svrchu jen proto, Ze nema kompostovaci
zachod, asi si ho neziskate. LepSim zpusobem, jak pfivitat novacky do perma-
kulturniho svéta je, zeptat se, jak byste jim mohli pomoci.

Zacnéte vZdy tim, Ze si ujasnite, zda jsou vase vlastni potfeby napliiovany né-
jakym udrzitelnym a regenerativnim zptisobem, a teprve potom se zaméfte na
svou rodinu, pak své pratele, pak komunitu a tak dale. Investovat energii do reSe-
ni globalnich problém, kdyZ nemame vyresené svoje vlastni potfeby a dopad na
své domaci prostfedi, jednoduse postrada smysl. Pfedtim neZ se zaCneme starat
o ostatni a pomahat jim, aby jejich vliv na prostfedi byl pozitivni, musime se nej-
prve postarat sami o sebe a zkontrolovat, zda je dopad nasi existence pozitivni.

Davejte si pozor na ty, ktefi se prochazeji po pozemku a sebejisté prohlasuji,
které véci jsou a nebo nejsou permakulturni. Bez plného pochopeni dané situace
nemuze nikdo pronaset kompetentni soudy o zahradé nebo navrhu nékoho jiné-
ho, zejména pokud se diva na projekt ve stadiu rozpracovani. Proto radi fikame,
ze permakulturni design nabizi pfistup, nikoli predpis.

SYSTEMOVE MYSLENIi A PERMAKULTURA

Kdyz mluvime o permakultufe, Casto se zmifujeme o systémech (vodni systémy,
energetické systémy, potravinové systémy a tak dale). Ve své nejjednodussi formeé
je systém nékolik rtznych ¢asti (prvka) poskladanych tak, aby jejich vzajemny
vztah (funkce) umoznoval provést néjakou ¢innost nebo splnit néjaky cil (ucel).
Napfiklad jizdni kolo je jednoduchy systém sloZeny z nékolika prvk (fiditka, fe-
téz, kola atd.) spojenych dohromady tak (fiditka pfipojena k ramu, ram pripojeny
ke kolim), aby jejich funkce byla pfemistovat lidi. Stejny koncept vidime napfi-
klad, kdyz si vezmeme casti lidského téla. Hromadka organd na stole jesté neni
Clovékem. Kdyz vsak tyto organy spravné spolupracuji a kazdy z nich plni svou
funkci, jsme jejich vysledkem my.

Kdy?z se vSechny prvky systému spravné poskladaji dohromady, celek najednou
neni jen souhrnem vsech ¢asti, ale objevi se emergentni (noveé se vynofivsi) vlastnos-
ti. Napriklad, takova emergentni vlastnost clovéka miiZe byt, Ze umi varit thajska
jidla, vypravét vtipy nebo psat haiku. MySleni v systémech se tyka zkoumani vztaht
mezi prvky, které umoziuji, aby systém ziskaval nové — emergentni - vlastnosti.



PRIKLADY SYSTEMU

vSechny dva celé systémy vSechny
soucasti kola (funkéni vztahy mezi ¢astmi) soucasti ¢lovéka

Permakultura je proces holistického designu, ktery nas nuti pfemyslet sys-
témové. NejenZe musime premyslet o vztazich mezi vSemi ¢astmi napfiklad
v krajiné, ale musime také prekracovat konvencni hranice mezi disciplinami
a sledovat, jaky vztah mezi sebou maji napfiklad krajina, budovy, socialni sys-
témy a tak dal. To znamena, Ze krajina uz neni jen ten esteticky prvek, ktery ob-
klopuje nas dium, ale je stejné dulezita jako ten dam. V nékterych pripadech se
muZeme dokonce rozhodnout, Ze zménime design naseho domu, energeticky
systém nebo socialni strukturu, abychom do designu dokazali zakomponovat
néjakou dalsi ¢ast.

Ze systémového mysleni vychazi spousta strategii permakulturniho desig-
nu. Nékteré si ted rozebereme.

Predvidani omezujicich faktoru

KdyZ se podivame na omezujici faktory, umozni nam to odhalit mista, kde se
daji udélat zasahy do systému. Napriklad, je-li omezujicim faktorem pro rist
rostlin na zahradé dusik, nepomuze, ani kdyz do pidy pridate tuny drasliku. Je
vSak také tfeba, abychom pochopili, Ze povaha omezujicich faktort byva dy-
namicka. Pokud do pidy pridame dusik, za néjakou dobu uz nebude omezuji-
cim faktorem, ale jeho misto obsadi néco jiného (tfeba draslik, mangan nebo
vapnik).

PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY
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Kazdy slozity systém miiZe mit nékolik vrstev omezujicich faktort. Nas
design by tedy mél fesit aktualni limitujici faktory a zaroven také predvidat,
jaka jina omezeni se mohou casem vyskytnout. Kdyz se vratime k naSemu pfi-
kladu, pokud do pady pfidame riizné Ziviny, které vSak budou odpovidat tomu,
co naSe ptida potfebuje, vyhneme se spousté dalSich problém, které by moh-
ly vyvstat pozdéji. Budeme-li se zabyvat limitujicimi faktory, umozni nam to
zbavit se jich jes§té predtim, neZ se z nich stane problém. Nesmime vSak zapo-
minat na to, Ze pro vSechny naSe systémy existuji omezeni rustu vyplyvajici
z prostfedi (nosna kapacita) a Ze pokud na né nebudeme brat ohled, mohou mit
na nase systémy nezamyslené negativni dopady.

Vytvareni holistického kontextu

V zapadni kulture se tradi¢né pouziva jako zplsob zjednodusovani rozhodo-
vaciho procesu redukcionismus. Nékdy je to prospésné, protozZe pokud bychom
se snazili vzit v uvahu vSechny mozné procesy ve vesmiru, nikdy bychom se
ke konecnému rozhodnuti ani nedostali, ale nékdy muZe toto zjednodusovani
zajit az prilis daleko. Napriklad redukcionisticky pristup by mohl brat jako in-
dikator lidského zdravi pouze télesnou hmotnost. Na druhé strané holisticky
pristup by bral vuvahu napriklad hmotnost, kondici, stravu, genetické faktory,
zivotni styl a emo¢ni pohodu.

KdyZz uvazujeme holisticky, namisto abychom se divali, kolik ¢asti muze-
me pfirozhodovani vyloucit, pfemyslime o tom, kolik si jich miZeme v rovnici
ponechat, aniz by to bylo prilis. V designu to mliZe znamenat, Ze kdyZ budeme
odpovidat na otazky typu: Mam tady nechat pastvinu pro dobytek, nebo za-
sazet les? za¢neme odpovédi na otazku: Jaky chci zivot pro sebe a pro své déti
a vnoucata? Jaky je konec¢ny cil? Allan Savory, zakladatel holistického mana-
gementu (Cesky také celostni fizeni), popisuje tento proces jako vyvoj holistic-
kého kontextu, ze kterého vyplyvaji vSechna ostatni rozhodnuti. KdyZ uz mate
holisticky kontext, muZete kazdé rozhodnuti ve svém projektu pomérovat tim,
zda sméfuje tam, kam chcete. Pokud ne, zkusite néco jiného.

Systémy s uzavienymi smyckami

Mozna sivzpomenete, Ze jste se ve stfedoskolskych hodinach biologie nebo fy-
ziky ucili o zakonech termodynamiky. Prvni dva z nich maji pro permakultur-
ni design obzvlastni dilezitost. Ten prvni fikd, Ze hmotu a energii nelze vytvo-
Fit ani znicit. MiiZe jen ménit formy. To je pro permakulturni designéry velmi
dulezité, protoze to vsobé zahrnuje myslenku, Ze nic nelze jen tak vyhodit. Nic
nikdy nezmizi. Nékdy to sice opusti nas systém (tfeba odpadky, které odvezou
popelari), ale jen tak, Ze se to dostane do néjakého jiného systému. V perma-
kultufe navrhujeme systémy tak, aby byly co nejuzavienéjsi. Napriklad misto
abychom jidlo vyhazovali, miiZeme je kompostovat (zménit jeho formu) a pak
je opét vratit do zahrady. Takto nevyvazime odpad, aby se s nim musel zabyvat
nékdo jiny, a pro svou zeleninu nemusime kupovat hnojivo.



Vyuziti vedlejsich produktu

Druhy zakon termodynamiky rika, Ze kdykoli néco pouzijeme k néjaké praci
nebo kdykoli néco zméni formu, ztrati se Cast energie ve formé tepla nebo svét-
la. Napfiklad kdyZz pribliZite ruku k Zarovce, ucitite teplo. Cilem Zarovky je vy-
davat svétlo, abychom vidéli, ale pfeména elektfiny na svétlo v sobé ve skutec-
nosti zahrnuje i ztratu spousty energie ve formé tepla. Pokud si tohle pfi praci
na projektech uvédomime, miZzeme takovy vedlejsi produkt dobfe vyuZit.

Tento sklenik (v Growing Power

v Milwaukee) je vytapén biologickou
aktivitou hromad kompostu v rozich.
Snimek byl pofizen v lednu, kdy
venkovni teplota byla - 8°C, ale salaty
vypadaly, Ze si z toho nic nedélaji.
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Napriklad pri kompostovani se ¢ast energie rozkladajiciho odpadu ztraci
jako teplo, cehoz jste si jisté€ v§imli, pokud jste nékdy za chladného pocasi pre-
hazovali hromadu biologicky aktivniho kompostu a vidéli jste z néj stoupat
paru. Nasim ukolem jako designérti je vymyslet, bud’ jak tuto ztratu minimali-
zovat, nebo - a jesté lépe - jak z ni mit uzitek. Co kdybyste v zimé umistili hro-
madu kompostu do skleniku, abyste ho trochu vyhrali? Will Allen z organizace
Growing Power v Milwaukee ve Wisconsinu pfesné tohle udélal. Ve skleniku —
bez jakéhokoli jiného vyhrivaciho systému krome této hromady kompostu - tak
muZe celou zimu péstovat pékny salat.

Nezavislost na zasazich z vnéjsku
Potfeba vnéjsich zasahl znamena, Ze pokud nenavrhneme systémy, které se
reguluji samy prostfednictvim svého funkéniho propojeni, musime nékteré
tyto regulacni funkce suplovat my. Pokud nase systémy nefunguji bez zasahd,
pridélavame si praci. Kdyz si na sebe vezmeme zodpovédnost za funk¢énost
systému, miZe se nam to vratit tak, Ze od nas systém Casem bude vyzadovat
stale vice zasaht, aby viibec fungoval. Proto bychom se méli snazit navrhovat
systémy tak, aby se pfevazné udrzovaly samy. I systémy, které od nas pfi vybu-
dovani vyZaduji spoustu prace, by mély byt navrzeny tak, aby se tim, jak ,ros-
tou”, o sebe dokazaly postarat samy.

Zkuste se zeptat sami sebe, kolik udrzby vase systémy vyzaduji a zda ji
v budoucnu budou vyZadovat vice nebo méné. Systémy, které budou v budouc-
nu vyzadovat vice péce, zkuste predélat tak, aby byly vice samoudrzbové. Také
zkontrolujte, Ze to, co jste navrhli, fesi zasadni pFiCiny a nikoli jen pfiznaky.

Maximalizujte pozitivni emergentni vlastnosti

Emergentni vlastnosti systému se objevi, kdyz kazdy prvek v systému plni
svou funkci. Mohou byt ocekavané nebo neocekavané, dobré nebo Spatné. Kli-
¢em pro nas je nahlizet na kazdy aspekt naseho navrhu holistickou optikou,
abychom v navrhovanych systémech dokazali pfedvidat co nejvice emergent-
nich vlastnosti. V procesu navrhovani je také dalezité nezapominat na hlavni
cil a vizi, abychom si byli jisti, Ze systémy, které navrhujeme, vytvareji takové
emergentni vlastnosti, které posunou projekt spravnym smérem. Kdyz to bu-
deme mit neustale na mysli, umozni nam to holisticky posilovat emergentni
vlastnosti pozitivni a zeslabovat ty negativni.

PERMAKULTURNI PRINCIPY

Permakulturni principy bereme jako jakési filtry pro své rozhodovani. MiZe-
me je pouzivat jako testy pro rtizna feSeni, abychom zjistili, ktera z nich nas
privedou bliz k nasi vizi udrzitelnosti. Seznamy permakulturnich principi se
rizni - mohou obsahovat od ¢tyf do ctyfticeti poloZek. To, co uvadime zde, je
shrnuti principt, které jsou podle nasi zkuSenosti nejobecnéjsi a nejlépe apli-
kovatelné na vSechny permakulturni navrhy. Ke kazdému principu také prida-
vame nékolik otazek, které mazete vyuzit v pribéhu prace na designu.
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Umistujte prvky tak, aby mohly funkéné spolupracovat

Umisténi prvkd na spravné misto v krajiné€ a ve spravném vztahu k sobé na-
vzajem muZe vytvaret vzajemné prospésné vztahy a umoznit systému dobfe
fungovat. Tato funk¢ni propojeni mezi prvky vytvareji systémy s uzavienymi
okruhy, které jsou mnohem ucinnéjsi a méné naro¢né na udrzbu nez systémy
bez nich. Napriklad sklenik prilepeny na nejslunecnéjsi stranu domu muze
pomahat vytapét dim pomoci slunce a vytvaret produktivni prostor pro pés-
tovani. Tyto vyhody by vlibec nevznikly, kdyby byl sklenik na stinné strané
domu.

Otazky:
% Zapada tento prvek mezi okolni prvky smysluplné?

#  Pokud bychom tento prvek presunuli nékam jinam, jaké by to mélo
mozné vyhody anebo nevyhody?

V této zahradé se péstuje zelenina mezi
ty¢emi s fazolemi a sklenikem, ktery

v 1été poskytuje zastinéni, aby salaty
nevybihaly pfed¢asné do kvétu.
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Tato saunovd kamna umisténd ve
skleniku vyhfivaji nejen saunu pro lidi,
ale také prostor pro suseni ovoce.

Na horni strané maji navic jesté rovnou
plochu, na kterou se d3 umistit hrnec

s vodou.
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Vybirejte prvky, které maji vice funkci

Prvky, které umistujeme do nasich projektti, by mély mit vice
funkci a mély by byt vyuzivany na maximum. KdyZ si mizZe-
me vybrat z raznych prvkd, které by danou funkci spliiovaly,
méli bychom vybrat ty, které pro nas a pro okolni ekosystém
mohou udélat vice. Napfiklad kdyZ chceme vytvofit sténu od-
délujici nas dvorek od sousedti, mohli bychom vysazet Zivy plot
z ruznych kefid. Ty by mohly poskytovat potravu, kvétiny, 1é¢iv-
ky, pribytek pro rizné ZivoCichy a zdroj nektaru pro predatory
§kdch - a zaroven i predél. Je to lepsi nez dfevény plot, ktery by
spliioval jen funkci oddéleni prostoru.

Otazky:
# Ma kazdy prvek v projektu vice funkci?
% Sly by nékteré prvky zaménit tak, aby umoznily
ostatnim plnit vice funkci?
# Vyuzivam uplné vSechny vyhody vSech funkci,
které dané prvky nabizeji?

Navrhujte odolné

Kazda zakladni funkce v naSem navrhu (napriklad pitna voda, pfijem, produk-
ce potravin) by méla byt zalozena na nékolika prvcich. Chceme si byt jisti, ze
nase systémy v pripadé problému nepfestanou fungovat. Je dobré mit zalozni
bychom méli mit. Napfiklad kdyZ prestane téct voda z vodovodu a je horké
a suché léto, potfebujeme mit dalsi mozZnosti, kde ziskat vodu na zalévani -
tfeba nadrZe, barely na deStovku, a pokud je to nutné, kamarady s kybliky,
ktefi vytvori fetéz od nejblizsiho zdroje vody. VSechny tyto moZnosti vyzaduji
trochu pfemysleni v ranych stadiich navrhu. Pokud na kazdy aspekt designu
uplatnite méfitko odolnosti, povede to k celkové robustnéjsimu systému.

Otazky:
# Jaké udalosti by mohly narusit jednotlivé systémy v projektu
(napriklad prirodni katastrofa, potize s dodavkami, ztrata zaméstnani)?
#* Budou moje systémy v pfipadé problému fungovat?
# Pokud ne, jak miZu dodat alespon dvé vrstvy zaloZnich prvki, aby se
odolnost systému zvysila?

Usilujte o vynosy

Chceme navrhovat systémy, které nam budou produkovat vynosy. A to nejen
nékdy v daleké budoucnosti, ale po celou dobu své Zivotnosti. Nase systémy by
mély zacit produkovat vynosy brzy po realizaci a tyto vynosy zvySovat s tim,



jak rostou, nez dosahnou dospélosti. Napriklad na pozemcich, které navrhu-
jeme, jsou vynosy v prvnim roce tvoreny primarné jednoletymi rostlinami.
V druhém roce opét sklizime jednoleté rostliny, ale uz se pridavaji bobuloviny.
Ve tfetim roce se mohou objevit prvni plody na ovocnych stromech. Ve ¢tvrtém
roce k tomu vSemu jesté muzZeme sklizet houby na dfevé. A nakonec, asi po péti
nebo deseti letech, se dockame urody na ofesacich a palivovém dfevé malého
prumeéru (sklizen kopicovanim). Klicem je dobré planovani - tak abychom ne-
pracovali bez hmatatelné odmény.

Méli bychom si také uvédomit, Zze nas systém poskytuje rizné vynosy,
a méli bychom je umét vyuzit, pokud to jde. To znamena brat v uvahu i vyno-
sy, které nemaji Zadnou pfimou ekonomickou hodnotu, napfiklad sniZovani
uhlikové stopy (vazani uhliku), krasu a prostfedi umoznujici zivot divokym
druhdm Zivocicht a rostlin.

Otazky:
# Budou moje systémy poskytovat néjaké vynosy i pfi svém vyvoji?
# Mohu udélat néjaké zmény, aby bylo mozno zajistit kratkodobé
i dlouhodobé vynosy?
# Ma systém néjaka prazdna obdobi - ve svém vyvoji nebo kazdoroc¢né —
kdy neprodukuje zadné vynosy?

Intenzivni feSeni v malém méritku
Kdykoli je to mozné, méli bychom se zamérit na reSeni, ktera jsou snadno
zvladnutelna a jednoducha na apravy i kontrolu. I u projektd, které se Casem
rozrostou a budou mit velky pozitivni vliv na $irsi prostfedi, je dilezité zaci-
nat v malém. Pokud to takto udélate, i pocatecni selhani budou jen mala. Kdyz
se néco nepovede, je to pro nas prilezitost, jak se poucit, abychom nase feSeni
vylepsili pfedtim, neZ projekt dosdhne vétsich rozmért. Casto se z chyby, kte-
ra nas stoji par stovek, poucime stejné jako z chyby, ktera by nas stala nékolik
tisic. KdyZz nas ale chyba stoji hodné, mame vétsi tendenci cely plan vzdat, za-
timco kdyZ prijdeme o par stovek, je pravdépodobnéjsi, Ze to zkusime znovu.
Intenzivni vyuZivani pidy znamena vyuzivat i ten nejmensi kousek pady
k tomu, aby nam néco prinasel. A kdyZ navrhneme intenzivni systémy, které
pokryji nase potfeby na mensi ploSe, miiZeme si pak dovolit vratit vice plochy
funkénim ekosystémim divoké prirody.

Otazky:
# Bezohledu na to, jak velkolepé mam vize, za¢inam vmalém?
% Slo by to jesté v mensim?
% Jaké budou nasledky, kdyz se realizace tohoto napadu nepovede?
# Vyuzivam uZitnou plochu pozemku na maximum, nebo by mohla
poskytovat vice funkei?
Mohl/a bych dosahnout svych cilti na mensi plose?

'

Hned po vysazeni trvalek na nové ¢asti
pozemku k nim Jessi nasdzi dyné, aby
pokryly pdu a uz v prvnim roce byla
ze zahonu néjakd droda.
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Napodobovani prirody a vyuzivani biologickych zdroju

Zpusob, jakym se véci déji v pFirodé, by nam mél poskytovat spoustu voditek
k tomu, jak bychom v ramci udrzitelnosti méli stejné véci délat i my. Napodo-
bovani pfirody neznamena jen kopirovat formy, které vidime v prirodeé, ale,
slovy, méli bychom zamérit svou energii na napodobovani vztahti, které exi-
stuji v pFirodé. Casto to znamena pouZivat biologické zdroje. Na biologickych
zdrojich, kterymi miZe byt vSechno od kvasnic pres salat aZ po dobytek, je nej-
krasnéjsi to, Ze jsou prirozené regenerativni. Dokazi vyuzivat energii ze slun-
ce (bud’ pfimo nebo nepfimo), aby jich bylo vic a byly vétsi. To vSak nelze Fici
o nebiologickych zdrojich, jako tfeba traktorech, betonu nebo i solarnich pa-
nelech. Kdyz hledame reSeni néjakého problému, méli bychom proto nejdfive
prozkoumat biologicka feSeni, a pokud jsou prakticka, vyuzit je.

Napriklad pro mul¢ovani v zahradé mtZeme pouzit biologické materialy
jako tfeba dfevénou §tépku, nebo materialy syntetické, jako cernou félii. Oboji
udrzi vlhkost v pudé, zabrani jejimu vysouSeni a omezi problémy s plevelem.
JenZe Cerna fdlie je vyrobena z ropy, coZ je neobnovitelny zdroj. Nakonec se
roztrha a budeme ji muset vyhodit. Naopak drevéné §tépky nebo hobliny se
pomalu rozlozi. A aZ zmizi, nebude problém si na misté sehnat dalsi. Navic,
rozlozené dfevéné hobliny dodaji do pidy organicky material, kdezto roztrha-
na folie jen neporadek.

Otazky:
% Resila by pfiroda tento problém nebo situaci stejn&?
# Je navrzené feSeni zavislé na nebiologickych zdrojich?
# Pokud ano, bude casem mozné nahradit nebiologické zdroje
biologickymi?

Diverzita

At uz mluvime o biodiverzité nebo kulturni diverzité, dulezitou soucasti na-
Sich projekta by vzdy mélo byt ji zvySovat. Tento princip je velmi té€sné spo-
jen s nékolika dalsimi. Vysoka diverzita muze pomahat udrzovat dynamickou
stabilitu systému. I v ekonomice se pofad mluvi o diverzifikaci portfolia. Di-
verzita pomaha zvySovat odolnost systému. Vétsi diverzita v krajiné znamena
vétsi moznosti vzajemnych funkénich vztahti, vétsi potencialni vynosy a lep-
§1 schopnost ustat ztratu nékterého prvku. Vétsi diverzita kultury v komunité
znamena vice raznych pohledd, vic napadi a vic prilezitosti, jak se néco nové-
ho naucit.

Dobrym prikladem vyuzivani diverzity na pozemku je sazeni vice neZz jed-
noho druhu na jedno misto (¥ik4 se tomu polykultura). Reknéme, 7e zasazime
sad z riznych druhi ovocnych stromt a od kazdého druhu zasazime rizné
odrtdy s odliSnymi vlastnostmi. Pokud dostanou jabloné néjakou nemoc, bu-
dou plodit ostatni druhy. MoZna budou i nékteré odrady jabloni trochu odol-



néjsi nez jiné. Pokud se Zivime prodejem ovoce, nebudeme tak vSechno sazet
na jednu kartu, a Spatny rok pro jabloné nam vynahradi uroda tfesni, Svestek,
hruSek nebo merunék.

Otazky:
* Napomaha miij design rozvoji biodiverzity (na drovni druhti
a genetiky)?
% Respektuje mij socialni systém diverzitu?
% Podporuje vétsi diverzitu?
# Jsou ekonomické moznosti vdaném designu rozmanité, nebo se
vSechny soustfedi na jeden prvek?

Kreativni FeSeni problému

Permakulturisté zastavaji nazor, ze kazdy problém v sobé obsahuje zarodek
svého feseni, tedy Ze problém je vlastné feSenim. Néco na tom je, ale nékdy je
opravdu tézké spatf¥it tento zarodek, kdyz jste v problému az po usi. Casto po-
mize zména perspektivy. Kdyz tovypada, Ze problém je neresitelny, je dulezité

(vlevo) Tato zahrada na statku
Bullockovych vyuzivd ruznjch
vertikdlnich vrstev, aby zvysila pocet
a rozmanitost rostlin v jedné ¢asti,

a napodobuje tak situaci v pfirodnim
ekosystému.

(vpravo) Tento kvétinovy zdhon

u Jessiina domu obsahuje spoustu
ruznych rostlin, z nichz kazda je
vhodna pro jiny druh hmyzu a ma
odli§né funkce - od poskytovani
potravy a lé¢ivych vlastnosti az

po krdsu a omezovani plevele.
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Na spadly strom muZeme nahliZet jako
na problém, nebo jej miZeme vidét jako
pfileZitost pouzit jeho kmen na topeni
nebo na péstovani hub.

Péstovani ovocnych strom ve $palirech
znamend, Ze nepottebuji tolik mista,
ale budou potfebovat velkou pééi.

To je v pofadku — pokud si jsme ov§em
védomi, Ze nds to bude stat vic price.

28 ZAKLADY PERMAKULTURY

podivat se na naSe predpoklady a zkontrolovat, zda jsou rozumné. Pfemyslet

mimo vyjeté koleje. Pfemyslet ve velkém méfitku i vimalém. A co je mozna nej-
dulezitéjsi, ujistit se, Ze si klademe ty spravné otazky.

Otazky:
# Cili moje feSeni na zaklad problému, nebo jenom na jeho symptomy?
# SnaZim se vyrfesit néco, co nelze vyresit? Stojito za to?
% Jsou tu néjaké jiné problémy, které by pomohly vyfesit tento?
# Existuje feSeni, které by dalo méné prace?

Vyuziti prvku v souladu s jejich pFirozenou podstatou
Kdyz prvky v systému nemaji pokryty své potieby, kdyz spolu navzajem sou-
peri nebo kdyZ jsou nuceny vykonavat pro né neprirozené funkce, dochazi ke



stresu. KdyZ vSak navrzené systémy pracuji v harmonii, k Zadnému stresu ne-
dochazi. Kdyz navrhujeme systémy, musime si proto byt jisti, Ze pouzivame
prvky zpiisobem, ktery je vsouladu s jejich prirozenosti. Kdykoli budeme néja-
ky prvek nutit, aby vykonaval néco, co je pro néj nepfirozené, bude vysledkem
prace navic.

Napriklad kdyZ si chceme zasadit jablon na silné rostouci podnozi do kon-
tejneru na dvorku, bude za chvili kontejner plny kofend a stromek bude tifeba
Casto vytahovat a kofeny prostfihavat. I korunu bude tfeba nékolikrat za rok
profezavat, aby prili§ nestinila. VSechny tyhle zasahy budou mit za nasledek
to, ze stromek bude nachylny na choroby a skiidce, se kterymi se budeme mu-
set vyporadat. Kalorie spalené veskerou praci vénovanou péci o stromek prav-
dépodobné prevazi kalorie ziskané ve sklizeném ovoci.

Pokud si vSak do kontejneru vybereme zakrsek na slabé rostouci podnozi, bu-
dou jeho vlastnosti pfirozené odpovidat dostupnym podminkam. Pravdépodobné
s nim budeme mit méné prace (a vice ¢asu na odpocinek) a také vétsi uspéch.

Otazky:

# Trpi prvky v mém designu stresem?

% Byl by vysledek harmonictéjsi, kdyby se pouzily jiné prvky (jiné druhy,
odrudy, typy, znacky, modely) namisto téch trpicich?

# Pokud prvek pfemistim, bude mu lépe?

# Budou mit nékteré aspekty mého designu za nasledek v delSim
casovém horizontu vic prace?

# Jak by se to dalo zménit?

Okraje

V nasSem kontextu pouzivame termin okraj jako synonymum pro oblast po-
vrchu nebo obvod. Kdyz vytvarime navrhy, musime vzdy vénovat pozornost
okrajim nebo mistim, kde se setkavaji dvé odlisné véci (napfiklad zemé
avoda, les a pole, jedna kulturni skupina s jinou). Tyto okraje byvaji velmi dy-
namické - coZ znamena, Ze podminky na okrajich umoznuji Zivot jedincim,
ktefijsou jini, neZ béZné se vyskytujici druhy v obou ¢astech. Smisena kuchyné
(fusion cuisine) se vétSinou vytvari tam, kde se setkavaji rizné kulinarskeé tradi-
ce, a orobinec roste tam, kde se setkava voda s bfehem. Nékteré z téchto okrajt
jsou prospésné, jiné nas stoji vic prace. Proto se snazime podporovat prospés-
né okraje a minimalizovat problémoveé.

Napriklad kdyz délame plot, snaZime se udélat obvod oplocené oblasti co
nejmensi, ale zaroven chceme, aby oplocena plocha byla co nejvétsi. Tim mini-
malizujeme spotfebu materialu a Cas, ktery travime obchazenim plotu, kdyz
kontrolujeme, zda je v pofadku. Pokud si na druhé strané budujeme jezirko,
kde opravdu chceme péstovat hodné orobince, budeme okraj jezirka délat s co
nejvice zakruty tak, abychom maximalizovali stanovi$té - okraj pro zvolenou
rostlinu.

PERMAKULTURNI ETIKA A PRINCIPY
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(vlevo) Tento travnik ma vinité okraje,
aby umoznoval pFistup k produktivni
Casti zahrady na vice mistech.

(Dam Jude Hobbsové v Oregonu.)

(vpravo) Zahradni guru Robin Haglund
zachytava destovou vodu ze stfechy
skleniku a pouZivd ji na zalévani.
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Otézky:

%
%
%
%

Jaké okraje se v projektu vyskytuji?

Bylo by vhodnéjsi je zmensit nebo zvétsit?

Znamenalo by zvétSeni nebo zmenseni okraji vice nebo méné prace?
Souzni péce o okraje s hlavnim cilem a vizi projektu?

Zacyklovani, recyklovani a efektivni vyuZiti energie

Elektfina, penize, Cas, ocel, brambory a vlastné i laska jsou jen rtiznymi dru-
hy energie, ktera pro nas maze byt prospésna. Tento princip od nas vyzaduje,
abychom prozkoumali zpasoby, jak v nasem systému udrZet prospésné formy
energie co nejdéle. Jak miZeme plné vyuzit néjaky zdroj energie a pak ji po-
uZivat neustile znovu, dokud to ptijde? Cast tohoto cile lze splnit tim, Ze vy-
tvofime co nejvice uzavienych okruhi (cykla). Jinymi slovy, jak vyuZit odpad
z jednoho systému jako zdroj v jiném systému? S tim, jak ¢asti naseho systé-
mu degraduji, bychom méli zkoumat zpusoby, jak je jesté néjak vyuzit. Nako-
nec je treba také védeét, jak kazdy zdroj v naSem designu reaguje na pouzivani.



ZvétSuje nebo zmensuje se pouzivanim, nebo je stale stejny? Ztrati se, kdyz jej
nebudeme pouzivat? Produkuje pfi pouzivani znecisténi nebo néjak degradu-
je systém?

Myslenka druhého nejlepSiho vyuziti je zptisobem, jak maximalné vyuzit
zdroje, které spotfebovavame, tésné pred koncem jejich Zivotnosti. Napriklad,
kdyz stary dGm chatra, mtZeme se rozhodnout, Ze jej prestavime a opét vy-
uzijeme tramy, které budou jesté zdravé. Poskozené tramy miZeme roztfidit
na dobré a Spatné, a dobré kusy miiZeme vyuzit na vyrobu zidli ke stolu. Po
Case, kdyZ se nam néjaky kus na zidli odlomi, z néj mazeme vyrezat varecky.
Kdyz se varecky zlomi nebo uz nebudou pékné, muzeme je pridat k hoblinam
na cesticce nebo k tfiskam na podpal. Popel z kamen lze vyuZit na vyrobu my-
dla. Vsimnéte si, jak se to 1i8i od klasického postupu, kdy se stary dim zboura
a drevo se spali. Stejny zpisob mysleni 1ze uplatnit na vSechno od vody pres
topeni aZ po elektfinu. Zeptejte se sami sebe: ,Jak to mizu jesté vyuzit, dfivnez
tovyhodim?*“

Skvély priklad zacyklovani a recyklovani jsme nasli na statku Bullocko-
vych. Solarni ¢erpadla Cerpaji vodu z jezirka v nejnizsi ¢asti pozemku do nej-
vyssiho bodu. Odsud tece voda gravitaci do zavlaZovaciho systému v zahrade.
Voda, ktera protece kolem kofent rostlin, se stane soucasti podzemni vody
a nakonec si najde cestu zpatky do jezirka. Odsud se opét Cerpa a v pribéhu
susSich obdobi, které trvaji asi tfi az ¢tyfi mésice, zasobuje hospodafrstvi vo-
dou. Pokud by se voda necerpala zpét do systému, pretekla by z jezirka a dosta-
la by se do zalivu Puget Sound, kde by se smisila se slanou vodou a uZ by nebyla
tak uzite¢na.

Otazky:

#  Vyuzivam kazdy zdroj ve svém designu na maximum?
Mam v systému uzaviené okruhy?
Vyuziva muj design i véci, které jsou na pokraji své Zivotnosti?
Vyuzivam zdroje, které degeneruji, pokud se nepouzivaji?
Vyhybam se zneciStujicim zdrojim?

FoN % X
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