mi¢i na basketbal. Matrace se sklddd z hliny, kterd md konzistenci
zmrzliny, z houbovité vrstvy hustého mechu, ¢vachtavé baziny a ¢ds-
te¢né zmrzlé tekouci vody. Ty mékké vrstvy z vds pfi kazdém kroku
vysédvaji silu.

Jsou tu také ty zminéné basketbalové mice - trsy tundrové travy.
Jsou to polokoule husté do sebe zapletenych vldken trdvy, které sedi
v nekone¢nych faddch na povrchu zemé jako bradavice. Jsou od sebe
vzddlené 30 az 50 centimetrt a dozivaji se vice nez 100 let.

Takze mdm na vybér. Mtzu $lapat jen na trsy travy. Ale kdyz vezmu
v uvahu jejich polokulovity tvar a poddajnost, staci jeden $patny krok
a lezim na zemi. To muze skoncit vyronem kotniku nebo kolenniho
kloubu a budu tam lezet jako zmrzaceny pitomec daleko od mist, kde
by mohlo pfistat zdchranné letadlo. Nebo mtizu $lapat po matraci mezi
trsy. Zkuste to a kazdy krok véds bude stdt obrovské usili. Je to, jako kdy-
byste chodili po polstafich. Musim zvedat nohy hodné vysoko, prekraco-
vat trsy a vystavovat se riziku, Ze si boty promac¢im nebo obalim bahnem.
Ale aspon zmensim pravdépodobnost, Ze se zmrzacim a zustanu lezet.
At tak nebo onak, celou cestu si ziram pod nohy, srdce mi busi jako $ile-
né a soustfedim se jen na svd chodidla, protoze na kazdém kroku zalezi.

Cas od ¢asu najdeme stezku zvére a kousek se po ni vyddme. Ty umf{
byt v jednu chvili rovné a tvrdé a v dalsi chvili se uz klouzete dolt po
svahu po bfidli¢nych vrstvach. Uklouznu asi pfi kazdém stém kroku.

Po dvou hodindch putovéni s o¢ima pfikovanyma k zemi dospéje-
me k pfesvédcenti, ze se karibu pasou z druhé strany kopce, na ktery
jsme pravé dorazili. Klekneme si a tvofime pldn. Snazime se odhad-
nout, co stddo déld a co udéld v pfistich okamzicich. ,Musime se na
né podivat.” fikd Donnie. ,Pockejte tady.“ Po bfise se doplazi na ndvrs{
a prilozi si k o¢im triedr.

Pak se rychle otoéi a po trsech tundrové travy klouze zpdtky
k ndm. ,Jsou tam. Méli bychom si pospiSit a dostat se k nim obloukem
ze strany té skdly,“ fikd a rozru$ené ukazuje na kamenity vrchol kop-
ce pul druhého kilometru daleko. ,, Ted mdme vitr v zddech a to nenf{
dobry. Ale jestli se ddl budou pdst tam, kde jsou, a my se pfemistime,
budeme v zavétii a na perfektni pozici.“
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Rychle se v predklonu pfesouvame a vitr o rychlosti 25 az 40 km/h
nam profukuje bundy a vysusuje pokozku na obli¢eji. V Patagonii mu
fikaji ,La Escoba de Dios® coz znamend ,,Bozi kosté®. Vitr, ktery fouka
bez prestdni a krajina je jako vymetend.

Vitr lovci bud nahrdvd do karet, nebo ho zrazuje. Abychom uspéli,
musime se ke zvifeti blizit z takové strany, aby vitr hnal jeho pach
k ndm, a ne naopak. Karibu nejenze umi ucitit preddtora na stovky
metru, ale umi i pouzit pach jako varovani pro ostatni. Jejich parohy
maji pachové zldzy. Kdyz néktery uciti nebezpeci, postavi se na zadni
a smérem ke zbytku stdda vypusti do vzduchu specidlni pach a tim
spusti poplach. Na zdkladé tohoto varovani{ se celé stddo pusti trys-
kem nékam vyse do kopcu.

Celé dny jsem se nemyl ani nepfevlékal. Muzu jen doufat, Ze ten-
hle vitr nepopadne odpuzujici feromony, které se kolem mé vznadseji,
a nedonese je do nozder karibu.

NASLEDKY TOHO, ZE SPOLECNOST JE PRESYCENA STIMULY
a vyhyba se jakémukoliv stresu, se kupi. V roce 2017 vice nez polovina
dospélych uvedla, ze jsou ve ,velkém stresu®. Za posledni rok se mira
uzkosti zvedla o 39 procent. Schopnost udrzet pozornost klesla mezi
lety 2000 a 2015 o 33 procent a depresi bylo od roku 2013 diagnostiko-
vano o 33 procent vice.

Dr. Judson Brewer, profesor psychiatrie na Brown University
School of Public Health, studuje zavislosti, mnoho zdvislych osetfuje
a vyvinul metody, jak jim ulevit. Obzvldsté ho zajima vztah mezi ¢a-
sem strdvenym u obrazovky a rostoucim mnozstvim dusevnich pro-
blému. ,Nefekl bych, zZe za to mizou ze sta procent jen mobilni tech-
nologie,” fekl Brewer. , Ale z devadesdti ano.”

Nenf tedy divu, Ze Steve Jobs, jak se proslychd, nedovolil svym dé-
tem pouzivat iPad. A nenf jedinym guru v oblasti technologii, ktery
zpochybrioval to, co zdroven propagoval. Mnozi zaméstnanci v Sili-
con Valley, ktefi vyvijeji mobilni technologie a aplikace, sami sobé
i svym détem zakdzali vlastni produkty pouzivat. Jeden z byvalych
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manazeru Facebooku prohlasil pro New York Times, ze ,,je presvédéen,
ze ddbel sidli v nasich telefonech® Jiny se nechal slySet, ze produkty
Silicon Valley ,trhaj{ pfedivo socidlnich vztaht na kusy*®

Predstavte si sami sebe v Bille, Lidlu nebo jiném bézném obchodé.
Vezmete produkt, donesete ho ke kase a poddte pokladni. Ta ho na-
markuje, zahledi se vim do o¢f a tiSe prohldsi: ,Jsem prfesvédcend, ze
za tim v§im je ddbel.“ Usoudili byste, ze jste se stali hlavni postavou
ve skute¢ném hororu, nebo byste koupili produkt a normdlné ho pou-
zivali? Je jasné, zZe si vSichni zvolime druhou moznost.

Za prvé, ty ndstroje se daji zneuZit - ¢au Cino - a za druhé.. se ty
ndstroje daji zneuzit. Aplikace se tvofi na zdkladé Foggova modelu
chovani. Jestli vdm to zni zlovéstné jako néco, co upekli v laboratofi,
kde se zkoumad ovlddani lidské mysli, tak to je proto.. Ze tomu tak
v podstaté je. ,Musf se sejit tfi faktory ve stejnou chvili, aby vyvolaly
urcité chovani: motivace, schopnost a pobidka,” napsal stanfordsky
psycholog B. J. Fogg. Tento vzorec jesté umocnily aplikace v chytrych
telefonech natolik, Ze pro vasi pozornost funguji jako kokain. Vytvofi-
li je védci ze Stanfordu v nécem, co se eufemisticky nazyva , laboratof
behavioralniho designu®

Fogg puvodné vytvofil model chovani s dobrymi umysly. Napfi-
klad k pouziti smartphonu k tomu, abyste se zbavili $patného ndvyku,
tfeba koufeni. S pfichodem iPhonu se zacali objevovat studenti, ktef{
tento model aplikovali na mobilni technologie.

Jedna z jeho tfid roku 2007, nyni zndma jako ,tfida Facebooku®
vytvoftila aplikace, které se propojily s Facebookem. Béhem jednoho
semestru ziskali 16 miliont uzivatelti a milion dolart na vydélcich
z reklamy. Tito studenti pak nastoupili do prace ve spole¢nostech,
jako je Facebook, Uber, Twitter a dalsi, a Foggiv model chovéni si
vzali s sebou.

Predstavte si tfeba nékoho, kdo da na Instagram selficko. Ta oso-
ba je zcela o¢ividné motivovand dozvédét se, jak na jeji fotku budou
sledujici reagovat. Bude se jim libit, anebo ji zkritizuji? Ta osoba ma
schopnost si komentdf okamzité precist. Je nemozné, ze by se na tele-
fon nepodivala.
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A dopadne to samoziejmé tak, ze si kontroluje nové komentdre
a lajky cely den a pokazdé jako v transu listuje celou historif pfispév-
kua. Diva se, jaké nové, vySperkované fotky povésila na zed jeji rivalka
(ktera se tvafi jako kamaradka), a procte si konspira¢ni teorie toho
typka, co ho znd od stfedni a uz tenkrat Cichal lepidlo. A mezitim
zhlédne tunu reklam, coz je duvod, pro¢ md Mark Zuckerberg hodno-
tu sto miliard dolart. Pravidlo zni: pokud za néjakou digitdlni sluzbu
nic neplatite, jste produktem, ktery se tu prodava, vy sami. Firma vy-
mazlila systém natolik, aby ziskdval co nejvic vasi pozornosti, a tu pak
prodd tomu inzerentovi, ktery zaplati nejvice.

I dnes sedi nejnovéjsi generace mladych ajtaka v laboratofi be-
haviordlniho designu a pracuje na tom, aby nasi pozornost jesté vice
upoutali a mohli prodat vice prostoru pro reklamy. A jsou v tom zatra-
cené dobfi. Vezméte si tfeba to, ze upozornéni na Twitteru a lajky na
Instagramu vzdycky nabéhnou az nékolik sekund po tom, co aplikaci
zapnete. To neni ndhoda. Ta chvilka ptaisobi stejné, jako kdyz sledujete
véalecky na hracim automatu a cCekdte, jaké obrdzky se objevi. Spust{
to stejny biologicky mechanismus jako v herné a donuti nds aplikaci
zapinat znovu a znovu. Mudrcové ze Silicon Valley maji hromadu dat,
kterd jim pfesné feknou, co na nds plati, a pitomci jako ja proti nim
nemaji sanci.

Néktefi védci si mysli, Ze termin ,,ndvykovy® je v souvislosti s mo-
bilnimi telefony pfili$ silny. ProtoZze to puzeni neustdle kontrolovat
e-mail nebo upozornéni na sitich ¢lovék zazivd jinak nez puzeni napit
se alkoholu nebo si ddt néjakou drogu. Ale jako ¢lovék, ktery o zdvis-
lostech néco vi, vim mohu fict, ze ten pocit, Ze telefon, na kterém pip-
lo ozndmeni, prosté musite vytdhnout z kapsy a zkontrolovat, je nékdy
velmi podobny pocitu, ktery v alkoholikovi vyvolaji neonové nédpisy
blikajici nad barem. Alkoholici maji réeni: ,,Zkus s pitim skoncit z mi-
nuty na minutu. A pfisté to zkus zase.“ Fajn, takze zkuste ignorovat
pipnuti mobilu. A pfisté zase.

,Libi se mi jednoduchd definice zdvislosti, kterd zni ,nepfetrzi-
té uzivani navzdory neblahym ndsledkam’" fekl Brewer. To, ze mdm
problém s alkoholem, se dalo celkem bezpe¢né poznat podle toho, ze
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vét§ina mych problému v zivoté byla zptisobena mym pitim. A pfesto
jsem nedokdzal odolat, kdyz mé bar zavolal. Brewera nijak nepfekva-
pilo, ze je tolik lid{ zdvislych na ,hracim automatu ve vlastni kapse®,
jak to nazyval. Evoluce nds tak stvofila.

,Béhem evoluce jsme si vytvorili metodu, jak si pamatovat, kde
najdeme potravu, a uchrdnit se smrti hladem,” fekl mi Brewer. Nasli
jsme jidlo, snédli jsme ho a zaludek vyslal mozku signdl, Ze md uvol-
nit divku dopaminu, chemikdlii, kterd ndm navozuje pfijemny pocit,
tvrdi Brewer. Je to ta samd chemicka ldtka, kterd se uvolni, kdyz si
lidé daji kokain nebo extdzi, snédi néco opravdu chutného, pomiluji
se s nékym, hraji hazardni hry nebo délaji néco podobné uspokojivé-
ho. Tahle zalezitost ma také tfi faze.

,Je tu spoustéc, chovani a odména,” fekl Brewer. ,Ale tento pro-
ces se v soucasnosti prenesl i do jiné oblasti. Spoustécem je misto
jidla nuda. A chovdni znamend kouknout na YouTube nebo se podi-
vat, co je nového na Instagramu. A to nds nudy zbavi. Nadchneme se
a dostaneme za odménu svou ddvku dopaminu.

,Paradoxem je, Ze mechanismus, ktery nam kdysi pomadhal pfe-
zit, ndm nyni zdravi ni¢i,* vysvétlil. ,Har zvladéme nepohodli. Dfive,
kdyz jsme se citili nepfijemné, napfiklad jsme se nudili, museli jsme
ten pocit chvili vydrzet, dokud se ndm nepodafilo najit néjaké pro-
duktivni feSeni situace. To uz ale nemusime. Sahneme po telefonu
a rozptylime se.“ Nebo, jak to nazval Danckert, ddme si dal$i ,porci
nezdravych polotovard pro mozek®.

Pokazdé, kdyz automaticky séhneme po telefonu nebo zapneme
pocéitac ¢i televizi, abychom zabili nudu, je to, jako bychom na nasi
toleranci viéi stresu povésili dal$i zdvazic¢ko, které nasi schopnost
tolerance stahuje nize a nize. Védci z Oregonské stdtni univerzity
pfisli na to, Zze kazdodennf stres v podobé front a dalsich prodlev nas
muze uchrdnit raznych neurologickych chorob, pokud si jej prosté
protrpime a zapomeneme na néj. Pro vas mozek jsou takové kazdo-
dennf stresy zdravé.
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NUDA, KROME TOHO, ZE ZVYSUJE NASI PSYCHICKOU SILU
a odolnost, m4 jesté dalsi pfinos. Kdyz si hleddme cestu z nudy ven,
musime zapojit kreativitu.

Aaron Sorkin, uznavany a plodny scendrista, potvrdil tento feno-
mén, kdyz vypravél béhem rozhovoru s Billem Simmonsem o okamzi-
ku, kdy poprvé v zivoté psal jen tak pro zdbavu: ,Bylo to v New Yorku,
béhem jednoho vecera, kdy se zddlo, Ze vSichni ostatni jsou na vecir-
ku, kam mé nikdo nepozval. Nemél jsem ani vindru. V pokoji jsem
ale mél poloautomaticky psaci stroj - elektrické klavesy a manudln{
posouvéni valce. Televize byla rozbitd, audio prehravac taky. Jediné,
co se dalo délat, bylo vlozit do stroje papir a zalit psat. Prosté jen tak,
z nudy. A to bylo poprvé, kdy jsem psal pro zdbavu... a uzival jsem si
to. Celou noc jsem byl vzhtru a psal jsem a od té doby mam pocit, ze
ta noc neskoncila.“

Sorkin tak potvrdil, Ze bychom se méli naucit se s nudou popaso-
vat a objevit pfi tom, jak to udélat efektivnéji, nez si jen pustit YouTu-
be nebo listovat Instagramem.

Vyzkum z padesdtych let dvacdtého stoleti potvrzuje Sorkinovo
propojeni nudy a kreativity. Tym britskych védct nechal lidi délat
néco priSerné nudného: patndct minut Cist telefonni seznam. Tito
znudéni lidé pak podstoupili standardizovany test kreativity, jako
napfiklad pfijit s neobvyklymi zptsoby, jak 1ze pouzit polystyrenovy
kelimek, nebo test vzddlenych asociaci, kde dostanete tfi slova a vy
musite pfijit s dals§im, které vSechna tfi spojuje (napf. volat + platit +
linka = telefon; pohyb + potloukat se + nizky = pomaly). V porovnani{
se skupinou, kterd znudéna nebyla, nabizeli znudéni lidé vyrazné vice
odpovédi v obou testech a jejich odpovédi byly mnohem kreativnéj-
§i. I dalsi studie narazily na stejny fenomén. (Jen s tim rozdilem, ze
v téchto studiich védci nudili lidi tim, Ze je nutili pozorovat spofi¢
obrazovky nebo tfidit hromadu fazoli podle barvy.)

»Ted se tedy fikd, Ze vdim nuda zvys{ kreativitu,“ fikd Danckert.
,To je nesmysl. Nuda nezpusobi, Ze budete kreativnéjsi. Jen vdm fik4:
,Délej néco!““ A kdyz toto ,néco” umozni na$i mysli ddle fungovat
v uvolnéném stavu - jako tfeba si sednout a napsat scéndf - misto
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toho, ze ji utlumime dal$i porci novinek z médii, které konzumuji
vSichni kolem nds, za¢neme myslet, a to doslova, na jiné vinové délce.
A to je pfesné to pravé pro kreativitu.

Ellis Paul Torrance byl americky psycholog. V padesdtych letech
si vamerickych $koldch v§iml néceho znepokojivého. Ucitelé upted-
nostnovali poddajné déti s encyklopedickymi znalostmi. Déti, kte-
ré prekypovaly energii a ndpady, vyklddanou latku si interpretovaly
po svém, vymyslely miliony vymluv, pro¢ nemaji domdcs ikol, a bé-
hem hodin v laboratofi se ménily v $ilené védatory, jim spiSe lezly
na nervy. Systém tyto déti pojmenoval jako ,neukdznéné®. Torrance
ale véfil, Ze jsou prosté nepochopené. Protoze kdyz bylo treba fesit
v zivoté néjaky problém, déti s encyklopedickymi znalostmi se sna-
zily najit feSeni v knize. Co kdyz tam ale zddné feSeni neni? Pak je
tfeba byt tvarci.

Zasvétil tedy zivot studiu kreativity a zkoumadni, k cemu slouzi.
V roce 1958 vytvoril Torranctv test kreativniho mysleni a od té doby
se pouziva jako spolehlivé méfitko kreativity. Torrance podrobil vel-
kou skupinu déti v obecné skole v Minnesoté zkousce. Obsahovala
takové ukoly, jako Ze ukdzali ditéti hracku a zeptali se ho: ,Jak bys tu
hracku vylepsil/a, aby s ni byla vétsi zabava?“

Torrance analyzoval skdre jednotlivych déti. Pak sledoval jejich
zivotni uspéchy az do své smrti v roce 2003, kdy v jeho praci pokra-
Covali jeho kolegové. Kdyz nékteré dité z testovaci skupiny napsalo
knihu, zaznamenal to. Zalozilo byznys? Zapsdno. Nechalo si zaregis-
trovat patent? Zapsdno. Kazdy uspéch byl zaznamendn. To, co zjistil,
otfaslo tim, jak hodnotime inteligenci.

Déti, které v testu pfisly s vice a lep§imi ndpady, toho v dospélosti
dokdzaly nejvice. Stali se z nich uspé$ni vyndlezci, architekti, manaze-
fi a feditelé stfednich skol, autofi a diplomaté apod. Torrancovo testo-
vani v podstaté uplné pokofilo klasicky IQ test.

A nyni jsme zahubili jeden z nejvétsich zdroju kreativity: schop-
nost nechat myslenky rozbéhnout. A vysledek? Védkyné z College
of William & Mary analyzovala 300 000 vysledkt Torrancova testu
od padesatych let ddle. Zjistila, ze v devadesatych letech zacalo
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dosazené skdre prudce klesat. To ji vedlo k presvédcent, ze nynfi Celi-
me , krizi kreativity®.

Podle védcu je na viné nd$ uspéchany, pfeorganizovany zivot a ,,ne-
ustdle rostouci mnoiZstvi Casu, které travime zdbavou na elektronic-
kych zafizenich.“ A to je Spatnd zprava. Zvldsté kdyz si uvédomime,
ze v souCasném svété, kde vétsina pracuje spiSe hlavou nez rukama, je
kreativita naprosto kli¢ovou vlastnosti.

A tak, navzdory tomu, co ndm tvrdi guru v oblasti produktivity, je
nejlepsi cestou k tomu, jak byt vice produktivni, obcas nedélat viibec
nic. Nebo se aspon nedivat do obrazovky. Pak se ndm totiz spoust{
druh mysleni, ktery pfimo nahrdva tomu, abychom pfisli s néjakym
origindlnim ndpadem. K této myslence se priddva dokonce i sdm buh
Silicon Valley. Steve Jobs jednou fekl: ,Hluboce véfim v nudu... VSech-
na ta technologickd udéldtka jsou skvéld, ale nemit viibec nic na praci
muze byt také fantastické.”

Je to fantastické. A neskutec¢né vzacné. Nuda je nyni tak vzdcna,
ze vidét, jak nékdo vibec nic nedélda, mtze ostatni i nastvat. Jeden
muj kamardd mi popisoval situaci, kdy vecer lezel na posteli, koukal
do stropu a premyslel. ,Moje Zena ves$la do mistnosti, podivala se na
mé a zeptala se, jestli jsem v porddku,” fekl. ,Myslela, Ze mé ranila
mrtvice nebo tak néco. Bylo nezvyklé mé tam vidét, aniz bych koukal
do pocitace nebo na televizi.“

KE SKALISKU JSME SE DOSTALI ASI ZA PUL HODINY. TECH SEDM
kilometrd mi na typické horské stezce pfipadalo jako dvacet. Shodil
jsem batoh z ramen a vylovil jsem z néj napul zmrzlou energetickou
tyCinku, kterou jsem rozzvykaval s podobnym usilim, jako bych se za-
kousl do kusu staré studené ktize. Donnie pfilozil k o¢im triedr a pro-
zkoumadval mechem porostly svah. ,Nevidim je, fekl a prejizdél dale-
kohledem od vrcholu kopce az k idoli pod nim.

s,Tamhleto je stddo?“ zeptal se William. Ukdzal na tecky na kop-
ci dva tfi kilometry severovychodné. Donnie spustil ruku s triedrem,
zamzoural a znovu si ho prilozil k o¢im. ,Do prdele,” fekl. ,,To mus{
byt oni.“ Z batohu vytahl opticky zamérovac, aby mél vétsi priblizeni.
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,Do hdje. Asi nds ucitili a tdhli po hfebeni, aby se dostali na skalis-
ko, fekl. ,Maji neskutecnej nos. Fakt neskutec¢nej. A jak jsou rychly.“

Karibu maji vykonny motor. VétSinu dne se jen poklidné pasou.
Kdyz se ale daji do pohybu, klusou rychlosti dvacet kilometri v hodiné
a vydrzi to klidné celé dny. A kdyz za¢nou sprintovat, zadny arkticky
preddtor jim nestac¢{ - muzou bézet az osmdesatkou. Biologové, kteff
karibu zkoumaji a maji k dispozici data z GPS, tvrdi, Ze tato zvifata
jsou neustdle v pohybu. Jednou nasadili obojek s GPS karibu na jed-
nom misté a druhy den nasli ten samy kus o osmdesat kilometru ddl,
kam se mezitim premistili letadlem.

Zdravého karibu muze grizzly ulovit jen itokem ze zdlohy. Vlci
pracuji ve smecce a musi karibu obkli¢it. A vlci i medvédi maji na
konté vic neuspésnych pokust nez téch uspésnych. To, ze stddo do-
zeneme a najdeme toho parddniho samce, je asi stejné pravdépodob-
né, jako Ze na pristi olympiadé vyhraje skok do vysky zapasnik sumo.

,Co ted?” zeptal jsem se.

,Je celkem mozny, Ze za nimi tahnou jesté dalsi stdda, fikd
Donnie. ,Takze si tu sedneme a budeme se koukat dalekohledem, jest-
li se nevynofi dal$i“ Je jedna hodina, teplota tésné pod nulou a slunce
zapadne az ve 21:27.

A tak jsem se zase zacal nudit. Znovu jsme jen cekali. Cekali jsme
na karibu, ktef{ se objevi na dohled. Donnie jednou stravil 42 dni v Se-
verni Dakoté tim, ze deset hodin denné ¢ekal na jednoho konkrétniho
jelence béloocasého.

Dobré na tom je, Ze mame vyhled, jaky jsem nikdy pfedtim ne-
vidél. Tundra se rozprostird do nekonec¢na véemi sméry, nehostinnd
a studend, a obloha nabiz{ rizné odstiny Sedi. Je to tichd krdsa. Vytdh-
nu z batohu mobilnf telefon, zapnu ho a vyfotim krajinu, abych mohl
fotku poslat rodiné. Vysledny obrdzek je naprosto nicnefikajici. Foto-
apardt prosté nedokdze zachytit tu nekone¢nou rozlohu a thel svétla,
doddvajici vSemu tajemny nddech.

,Je to fajn, nebejt k ty vécic¢ce celou dobu pfilepenej, co?* zeptal
se Donnie. Pfikyvl jsem, telefon jsem vypnul a schoval do batohu.
,UZ zbylo jen mdlo mist, kde neni zadny signdl,” fikd. ,Narazim na né,
jen kdyz lovim, a je to uzasny.”
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,Nudis se tu nékdy?“ ptam se.

Donnie mi odpovi a pfi tom stdle hledi do triedru. ,Moznd mi to
nebudes vérit, ale ne, nenudim se tu, fikd. ,,Pofdd je na co se divat
a co se ucit. Treba jako dnes rdano - slySel jsi toho krkavce, ktery nad
ndmi krouzil? Znélo to, jako by délal bup, bup. Maji uzasnou plejadu
zvuku. Poslednich par dnu jsem zaslechl dva nebo tfi krkavéi zvuky,
které jsem nikdy predtim neslysel. V§iml sis, ze se pobliz vidycky vy-
skytuje krkavec?

To, ze nam krkavci délaji spole¢nost, mi nepfipadalo nijak zvl4st-
ni. Ale bylo to tak, Donnie mél pravdu.

,Drzi se lidi, medvédu a vlka,” fekl. Vi, Ze pro né znamendame po-
travu. Kdyz néco ulovime, posbiraji zbytky, a dokonce ndm pomahaji
lovit. Stalo se mi, Ze mi krkavci zakrdkali nad hlavou, pak popoletéli
k blizkému kanonu nebo udoli a zakrdkali znovu. Kdyz jsem se tam
dostal, vzdycky jsem tam nasel zvife. Jsou uzasné inteligentni.”

Donnie se na mé podival a usmal se. ,,Tak jo, nékdy se fakt nu-
dim,” fikd. ,,Jednou jsme kvili pocasi museli stravit ve stanu ¢tyfi dny
v kuse. Nudili jsme se tak moc, ze jsme sedéli, Cetli etikety a hledali
jsme preklepy.”

»A jeden jsme nasli!“ doddava William.

Kolem S$esté jsme uz vyhlizeli neexistujici karibu pét hodin v kuse.
Rekli jsme si tedy, Ze to zabalime. Sice ndm zbyvalo jesté par hodin
svétla, ale najit karibu, dostihnout ho, zabit a nanosit maso do tabora
by trvalo mnohem déle. To by nds mohlo pfivést do nebezpecné situa-
ce, kdy by nds mohla ve tmé zastihnout arktickd boufe.

Hodim si batoh na zdda a naddvdm si, ze jsem si obéd a energetic-
kou ty¢inku snédl uz dopoledne. Umirdm hlady a pfed sebou mdame
dlouhy pochod. ,,Chlapi,“ prohldsi Donnie. ,Zitra vyrazime jinym
smérem. Tady jsme nevidéli dost karibu.”

To mé potésilo. Cekd nds nové skalisko, na kterém budeme sedét a ne-
délat nic. Novd krajina, na kterou se budu divat. Nova hlina, kterou muzu
zkoumat. Novy svah, na kterém mutizu délat kliky. A moznd i karibu.

Vyddme se na dlouhou cestu do tdbora. Mysleni mi funguje na
jakési jiné vlnové délce nez doma. Misto vlnobiti je jako vinka na
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hladiné. I kdyz je zima, foukd vitr a terén je obtizné schudny, nejsem
vibec ve stresu. Odnikud se vynofuji nové, zajimavé ndpady. Jsem
plny vdéku - za to, co mé obklopuje, i za to, co na mé ¢ekd doma.
Tfeba md zena. Nemuzu se dockat, az utrousi jednu ze svych sarkas-
tickych pozndmek, az ji budu vypraveét, jak jsem se tu nudil. Nikdo mé
neumi tak uzemnit jako ona. A nikdy jsem si neuvédomil, jak moc to
pro mé znamensd.

Vérim, ze vSechny ty pocity souvisi s tim, Ze jsem mysli dopral
trochu odpocinku. Moznd, Ze az se dostanu domu, mohl bych se pfe-
smérovat od zprofanovaného , méné byt na telefonu® k ,vice se nudit.

108



	Část první
	1
	33 dní 
	2
	35, 55, nebo 75
	3
	0,004 procenta
	4
	800 tváří
	5
	20 metrů
	6
	50/50
	7
	50krát, 70krát nebo 90krát
	8
	150 lidí
	9
	160 kilometrů
	10
	>120 km/hod
	Část druhá
	11
	11 hodin, 6 minut
	12
	20 minut, 5 hodin, 3 dny
	13
	Dvanáct míst
	Část třetí
	14
	Minus 4000 kalorií
	15
	12 až 16 hodin
	Část čtvrtá
	16
	Tři zdravé nohy
	17
	31. 12. 11:59:33 odpoledne
	18
	20 minut, 11 vteřin
	Část pátá
	19
	40 kilogramů a víc
	20
	≤23 kilogramů
	21
	80 procent
	Epilog
	Poděkování
	Poznámka autora
	O autorovi

