Clovék potrebuje
jistou davku
nepohodli a rizika,

Plati to
nejen pro extrémni
vysSlapy do hor
a adrenalinové
sporty, ale i pro
kazdodenni Zivot.
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apadlo vas nékdy, Ze nékteri lidé vyra-
Zeji do prirody, aby se tam dobrovolné
vystavili vy€erpani, hladu, zimé a dal$im
nepiijemnostem?

,Cim extrémnéjsi podminky, tim sil-
néjsi zazitek,“ vypravi polarnik Vaclav Stira. Muz,
ktery dosel péSky na oba poly, presel zamrzlé jezero
Bajkal a vydal se na Spicberky nebo do Grénska, do-
dava, Ze osobni prozitek je nenahraditelny.

»,KdyZ se podivate na dokument o polarnich kra-
jich, za tfi dny na néj zapomenete,“ vysvétluje. ,,Po-
kud tam pujdete po svych, sahnete si na dno, a pravée
proto vam to zistane v paméti navzdy.“

Stra dodava, ze prekonani sebe sama pri extrém-
nich sportovnich vykonech mu dalo hodné i do béz-
ného zivota. Namatkou tfeba posileni pevné viile,
zvladani prekazek nebo navody na resSeni problémii.

Pohoda, klidek a tabacek

Paradox, ktery polarnik popisuje, psychologové na-
zyvaji ,,vystoupeni z komfortni zony“. Tenhle termin
se objevil po roce 1990 a kromé milovnikti extrém-
nich sportt ho zpopularizovali i autori prirucek pro
manazery a podnikatele. Obé tyto oblasti totiz maji
spole¢nou jednu véc: motivaci.

Je to az prekvapivé jednoduché. Abyste zazili vy-
jimecné véci v prirodé, vybudovali velkou firmu,
vystudovali tézkou Skolu nebo si splnili jiny naro¢ny
sen, musite prekonat vrozenou lenost.

Lidskou prirozenosti je totiz udrzovat se v klidu -
tedy ve stavu, kdy je nam prijemné a mame nizkou
miru stresu. Treba s lahvacem v ruce v kresle a v pa-
pucich u televize. Nebo s mobilem v posteli. ,,Pole-
vim z vysokejch otacek, pohoda, klidek a tabacek,”
zpiva o tom skupina Chinaski.

BlaZeny a vyrovnany stav ma ovSem zasadni chy-
bu. Je to stagnace, ve které niceho nedosihneme
a nikam se neposuneme. Skutecny Zivot zacina az
ve chvili, kdy komfortni z6nu opustime. Kdyz to za-
¢ne byt neprijemné a stresujici, kdyZz to boli, kdyz
zazivame neklid a nepohodu. Teprve pak se véci za-
¢nou ménit a my s nimi. Teprve pak rosteme, uc¢ime
se nové véci a plnime si sny.

Pohodli je past, do které dobrovolné zavirame
sami sebe. Ale pozor, komfortni zéna neni zaslou-
Zeny odpocinek po namahavém vykonu. Je to dlou-
hodoby matozny stav, kdy se do niceho nepoustime,
protoze by to znamenalo nasadit sily.

»Kazdy by chtél slavu za preplavani kanalu La
Manche, ale jen malokdo najde odvahu skocit do stu-

Coudici i okouzlujici
Wartbur g e

rvni automobily téhle znacky vznikly

v roce 1955, sériova vyroba odstartovala

v lednu 1956 ¢ili pred 70 roky. Wartburg

311, jak znélo jeho oficialni oznaceni, mél

na tehdejsi dobu neuvéfitelny styl. V auto-
mobilce Wartburg, pojmenované podle hradu lezici-
ho nad vychodonémeckym meéstem Eisenach, tehdy
navazali na predvalecnou éru designu a navrhli ele-
gana svétového formatu.

V dobé, kdy vétsina vozli vychodniho bloku

{ uprednostiovala funkci pred designem, se na scéné
zjevilo auto s oblymi tvary, bohatym chromovanim
a dvoubarevnym lakem. Ladnymi krivkami pripomi-
nalo americké chevrolety a fordy, které lidé za Zelez-
nou oponou znali jen z filmového platna.

Pod kapotou se ukryval tfivalcovy dvoutaktni
motor o objemu 901 cm? a vykonu kolem 45
koni. Na svou dobu slusna dynamika umozno-
vala dosahnout rychlosti az 120 km/h. Stinnou
strankou byla spotteba, wartburg byl Ziznivy,
bral si 10 az 13 litrti na 100 km, navic vyzadoval

dolévani oleje primo do paliva.

Malokteré auto Slo poznat

tak jisté i naslepo. Wartburg
byl pro svlj dvoutaktni zvuk

a Stiplavy pach nezaménitelny.
VYROBA SKONCILA PRED

35 LETY.
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Az teprve v roce 1988 dostal wartburg moder-
néjsi ¢tyrtaktni motor o objemu 1,3 litru, vyvinuty
ve spolupraci s Volkswagenem. Na zachranu au-
tomobilky to vSak nestacilo a po padu Berlinské
zdi znacka nedokazala obstat v novych ekonomic-
kych podminkach.

Konec wartburgu symbolicky predznamenaly
uz udalosti roku 1989. Prazské ulice tehdy zapl-
nily opusténé wartburgy a trabanty vychodoné-
meckych obyvatel, ktefi pres ambasadu Spolkové
republiky houfné prchali na Zapad.

Posledni wartburg byl vyroben 10. dubna 1991
a s nim zanikla i kultovni automobilova znacka.
Zanechala nezaménitelnou stopu v historii aut,
v prirodé a v myslich mnoha lidi i stopu koutrovou.

(5 vikend@mfdnes.cz
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Vysledkem byl typicky modry kour a Stiplavy za-
pach. Poznavaci znameni a také zdroj frustrace po-
sadek jedoucich v zavésu nejen za wartburgem, ale
i za men$im trabantem.

Presto lidé po wartburgu touzili, ¢asto marné.
Ve vychodnim Némecku byl pro vétSinu nedostup-
nym snem, na ktery se ekalo roky. Zadany byl
i na Zapadé, a tak ho rezim s vidinou prisunu dra-
hocenné tvrdé mény exportoval do celého svéta,
hlavné do zapadniho Némecka. Do roku 1965 zavod
v podhradi Wartburgu vyrobil témérf 260 tisic vozl
typu 311 v jedenacti variantach, od sedanu pres kom-
bi az po kabriolet.

Skutecnou raritou se stal sportovni model 313-1
Sportcoupé. V roce 1957 se dostal az na autosalon
v New Yorku, kde ziskal Cestnou cenu za eleganci.
Dvoumistny viiz dokazal jet pres 140 km/h, ale nako-
nec se vyrabél jen ¢tyri roky a vzniklo ho necelych 500
kusti. Dnes patii mezi nejcennéjsi sbératelské kousky.

V roce 1966 prisel nastupce slavného modelu 311,
typ 353 uz s daleko méné atraktivnim vzhledem.
Oblé linie nahradily hranaté tvary, auto vsSak
nabidlo vétsi prostor, hlavné co se tyka toho
zavazadlového - luxusnich 520 litrd. Tech-
nicky zlistalo vérné dvoutaktnimu motoru.

taktni pohonné jednotky, Wartburg ztstal
pozadu a s tim i moznost exportu na zapad-
ni trhy. Prodej v zahranici zacal stagnovat.



deného more a plavat do vycerpani,“ dalo by se to
srozumitelné shrnout.

Kofeny nespokojenosti
Komfortni zéna je ,vynalezem“ moderni spole¢nos-
ti, nasi davni predkové ji neznali. Stovky generaci
prozily své zivoty v drsné prirodé. V jeskynich a poz-
déji chysich je kosily zima, hlad, nemoci, kmenové
valky a dalsi nejistoty, nastrahy a rizika.

Tisice let proto lidé usilovali o zajiSténi bezpec-
ného zivota a zlepSeni zakladnich Zivotnich potreb.
Vénovali jsme tomu veskeré sily, um a inteligenci
a postupné vytvorili kulturu a civilizaci.

Vysledkem je pohodli, bezpeci a zajisténi. Uz
se nemusime vydavat na lov, bojovat s Selmami
ani od svitani do soumraku téZce pracovat na poli.
VSechny nase potfeby jsou naplnény, rizika odstra-
néna.

Ve srovnani s pravékymi lovci nebo stfedovékymi
vesnicany si Zijeme jako kralové. Bydlime ve vytapé-
nych domech s plnymi ledni¢kami a na stari jsme za-
jiSténi penzijnim systémem. Na dosah mame lékare
vybavené oc¢kovanim a antibiotiky. Na kazdém rohu
jsou obchody, ve kterych miZeme kdykoli doplnit
jidlo a koupit si teplé obleceni. Nad nasim bezpec¢im
bdi policie a armada, o nase pohodli se staraji tred-
nici a opravari, zabavu nam zajistuji herci a komici.

Z nasich Zivotti se zcela vytratilo nepohodli, nejis-
tota a vyCerpani. To je pravé ten problém. Ztloustli
jsme a zlenivéli. Nadbytek jidla a nedostatek pohybu
nici nase téla, nadbytek
bezpec¢i a nedostatek

Na vlastni nebezpedi si zahral na kaskadéra
a skocil z dvacetimetrového vodopadu. ,,Mél
jsem z toho duSevni prijem, ale nejvétsi uspokojeni
zazivam, kdyz prekonavam sam sebe,“ vzpomina.
Novotny dodéava, Ze adrenalinové vylomeniny ne-
jsou podminkou. Komfortni zoénu pry opousti i v kaz-
dodennich situacich. Staci jet do prace na kole misto
autobusem, vyrazit na prochazku v desti. Prosté udé-
lat néco, do ¢eho se ¢lovéku nechce - i kdyby to mélo
byt jen umyti nadobi nebo vytfeni podlahy. ,Kdyz
se prekonas, odména dobrym pocitem bude stejna,
jako kdybys vylezl na Everest,“ pripomina vodak.

Zostfené védomi

Velmi podobné to vidi i dalkovy ultralight chodec
Petr Kosek. ,,Pokazdé se stane néco necekaného, co
¢lovéka vyhodi z komfortni zény,“ vypravi. ,Na pét
tisic kilometrii dlouhé trase Continental Divide Trai-
Iu z Mexika na kanadské hranice napadla v horach
v Coloradu spousta snéhu. Museli jsme slézt do Gdoli
a brodit reky zvednuté tanim. Znamenalo to vstat
ve tfi rano a ponofrit se po pas do ledové vody. Zpét-
né to ocenuju jako silny pozitivni zazitek.

Podobné situace Kosek miluje. ,,Kdyz jde$s horami
,na pohodu’, jsi mySlenkami jinde,“ vysvétluje. ,,Leh-
ky stres a diskomfort si ale vynucuje plné€jsi pozor-
nost a vétsi soustiedéni. Clovék se dostane do stavu
flow, ktery se da prirovnat k meditaci. V takovych
chvilich vihimam svét mnohem intenzivnéji. A po na-
vratu si doma vic vazim pohodli. Opusténi komfortni
zOny na treku mne zbavi
pocitu, Ze spat v mékké

stresu nici nase duse.

Zivot bez vyzev
a prekazek snizuje nasi
odolnost a pripravuje
nas o pocit Stésti. Pro-
toze Stésti, pohoda a vy-
rovnanost neprameni
z pohodli, ale z boje
o jeho zajiSténi. Prilis-
né pohodli zptlisobuje
nejen nudu a zlenivéni,
ale i pocit nenaplnéni
a nespokojenosti.

Skok do vodopadu
Jak z toho paradoxu
ven? ,Jsem omrzelej,
okoralej a linej jako pra-
se,“ reknu si ¢as od Casu
sebekriticky. Doma je
Ustfedni topeni, wifi
a plna lednice. Zivot je
tam nezaslouzené pri-
jemny. PrfiSel ¢as vyrazit
na par dnd do hor jen s tim, co unesu na zadech. Vy-
stavit se neprijemnostem, které doma nemam.

Se sebezaprenim se zvednu z gauce a sejdu
do sklepa, kde mam uloZzenou vandrackou vybavu.
Sbalit vSechny ty kramy a dojit na vlak je mucivé.
Kdyz pak ale stojim na hrebenu, v duchu dékuju
sam dobé, Ze jsem matoznost prekonal. Hory prinasi
pocit extrémniho blaha, protoze ¢im vétsi namaha,
problémy a tézkosti, tim vétsi zazitek.

V horach se zdanliva slozitost Zivota zazrac¢né
zjednodusuje. Clovék se tam musi starat jen o par
skute¢né podstatnych véci: aby mu nebyla zima, aby
mél co jist a aby nezabloudil. V horach se minima-
lizuje i rozhodovani. V desti nebo snézeni musime
nékam dojit a o nic jiného v tu chvili nejde.

V horach je prosté vSechno jasné a clovéka tam
nic nerozptyluje od Tady a Ted. Nadhera! Prinasi
pocit extrémniho blaha, protozZe ¢im vétsi problémy
a tézkosti, tim vétsi zazitek.

,Clovék musi jit do nepohodli, protoZe tim posou-
va svoje hranice,” rika extrémni vodak a morsky ka-
jakar Petr O. Novotny. Pfi nataceni filmu Filipa Rence

I kdyz jsme si
do Zivota
zakomponovali
pohodli,
stale mame
biologickou
potrebu narocnych
a hranicnich
zazitki.

posteli je samoziejmé.“

Kazdy z nas nékdy
zazil situaci, kdy jsme se
museli s né¢im poprat.
Vzpomerite si tfeba
na bandlni bézkovy vy-
let do Krkonos, na kte-
rém se zhorsilo pocasi.
V tenké bundé vas vani-
ce roztrasla zimou, ztra-
tili jste se v mlze a vylet
se protahl o hodiny.
Pripadali jste si ztraceni
a uz uz vytahovali mo-
bil, abyste zavolali hor-
skou sluzbu.

A pak se v Seru obje-
vila svétla horské boudy
a s nimi i teplo, jidelni
listek a pivo. Ta tuleva!
Ta radost! Kdyby ale vy-
let probéhl podle planu,
opojny pocit bezpeci
u rozpalenych kamen
byste nezazili.

Myslenka cileného opousténi komfortni zony je
vlastné dplné jednoducha: pohoda je podminéna
predchozi nepohodou. Ten pocit dobre znaji tfeba
otuzilci. Na brehu zimni feky se svléknou do naha
vnori se do ledové vody. Télo zaplavi fyzicka bolest,
zuby rozjektd mraziva krec. Je to nepiijemné. Kdyz
se pak ale ¢lovék znovu zahali do teplého obleceni,
mysl zaplavi intenzivni pocit Stésti.

Presné tohle shrnuje americky védec a novinar
Michal Easter v knize Za hranice komfortu s podti-
tulem Prijméte nepohodli a najdéte své divoké, Stast-
né a zdravé Ja. Pred tfemi lety vysla kniha v ceském
prekladu.

Neni to jedna z mnoha ,motivacnich“ ezopriru-
cek, ale esence nepohodli coby pristupu k realité.
Easter shrnul poznatky neurovédy. Prospésnost
primérenych davek rizika a stresu doklada studiemi
odbornikf.

Novohradskymi horami k dospélosti
Podle Eastera prehnanym pohodlim vychovavame

ak opt

komfortni zonu?

Udélejte
m héco jinak

Vypnéte chytry telefon a televizi

pfi vecefi, misto auta jdéte z prace
pésky necekanou trasou, prectéte si
knizku nezndmého autora... Prosté
udélejte néco, co vas vyhodi z po-
hodIné télesné a dusevni rutiny.

Pomucte si
m mozek

Uceni boli, coz si pamatujeme ze
Skoly. Mozek tyrany novinkami
protestuje stejné jako svaly

tyrané télocvikem. A pravé v tom
to je. ZacCnéte se ucit cizi jazyk,
zvladnéte néjaké remeslo nebo si
tfeba nastudujte rodokmen prvnich
Premyslovc(.

Zkousejte
m hové Vvéci

Coby milovnik ¢eské kuchyné
zajdéte do indické, vietnamské Ci
arabskeé restaurace. SkocCte si bungee
jumping. Objednejte si dovolenou

v neznameé zemi nebo v cizim

mésté. Pocita se cokoli, co jste nikdy
nezkusili - a idedIné pokud se toho
trochu bojite.

Vystavte se
W riziku

Zménit zaméstnani, zacit podnikat,
oslovit na ulici cizi sle¢nu (nebo
muze)... Plus desitky pfimérenych
rizik vSedniho dne, pfi kterych
vam vlastné nic
y nehrozi. Cilené si ale
polechtate mysl
a do krve se vém
vyplavi stejny
adrenalin, jako
kdybyste chys-
tali atentat
_na Fidského

.:}/\

Zpochybnéte

m SVé presvéd-
ceni

Jste liberal, konzervativec, kiestan,

bezvérec, levicak nebo pravicak?

Na socidlnich sitich si do pratel

pridejte lidi, ktefi véri pfesné

opacnym vécem nez vy. Setkani

s jinymi pohledy na svét vas zdra-

vé rozc€ili, a o to pravé jde.

TEMA 3

generaci lenochti a budizknicemti. Kdo totiz v détstvi
neceli protivenstvim a vyzvam, nedospéje v odolné-
ho c¢lovéka. Uvédomuje si to tfeba Rostislav Konopa,
Treditel prazské Zakladni cirkevni §koly Rajska.

Pro své zaky porada ,,drsnou“ akci, na které jsou
déti vysazeny uprostied pustych Novohradskych
hor. ,,Jejich tkolem je projit trasu dlouhou 45km,
na které museji pfespat a orientovat se podle papiro-
vé mapy,”“ vysvétluje pedagog. ,,Za kazdého pocasi!“

Skolaci poznaji svoje limity a zaZiji pfiméFenou
miru rizika a stresu. Nikoli nebezpeci, zdiiraznéme.
Pro pripad necekanych problému jsou vybaveni tla-
¢itkovym telefonem a GPS trackerem, podle jeho?
signalu by se je ucitelé vydali zachranit.

O vychové opusténim komfortni zény se bude
mluvit i na Konferenci odvahy a dobrodruzstvi, ktera
koncem dubna probéhne v Praze. ,,Pfehnana ochra-
na oslabuje,“ ¢teme na webu KOD26. ,,Podstatou své-
ta je nejistota, nauc¢me se v ni zit.“

I Michael Easter se zamérné vystavil rfadé situaci,
které ho prinutily opustit komfortni zonu. Vydal se
na lov polarnich sobti na Aljasku, kde trpél hladem
a zimou, zpovidal osadniky na Islandu a buddhistic-
ké mnichy v Bhitanu.

,1 kdyzZ jsme si do Zivota zakomponovali pohodli,
stdle mame biologickou potfebu naroc¢nych a hra-
ni¢nich zazitkd,“ shrnuje. Vysvétluje, jak davné in-
stinkty nuti nase neklidné duse vymyslet riskantni
tecny zivot zac¢ina az tam, kde je nam zima, mame

hlad, bloudime, jsme k smrti vycerpani

a v duchu si fikime: ,No vidis, mél jsi
,  radéji zhistat doma na gauci.”

N VSechno podstatné, zajimavé,
~.\ vzrusujici a vnitfné napliujici
| prosté zadina az ve chvili, kdy se

7z toho gauce zvedneme. Neni
ale tfeba vylézt na Everest,
prejit Saharu ani vydat se

k lidojeddm na Papuu
Novou Guineu.

Cilené opustit
komfortni zonu
mazeme i v ka-
zdodennim

= Zivoté. Sta-

B . & udélat
f) %W cokoli,

5 ¢eho  se
bojime,
odmitime

to nebo se
nim do toho jen z lenosti
a pohodlnosti nechce.

(¥ vikend@mfdnes.c:

ZA HRANICE
KOMFORTU

Prijméte nepohodli a najdéte své
divoké, Stastné a zdravé jd

- afha
MICHAEL EASTER



	VIKB15-02
	VIKB15-03

