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Slovo nakladatele

Poustevnictvi dnes vétsina lidi vnima spiSe jako davny nabo-
Zensky archetyp nez jako skute¢né proveditelny zplisob Zivota.
O to pozoruhodnéjsi je setkani s ¢lovékem, ktery jej nebere jako
legendu, ale jako osobni Gikol. Cesta poustevnika je knihou au-
tora, pro néhoz samota neni literarnim tématem ani okrajovou
duchovni zalibou, nybrz dlouhodobé zvolenou a opakované pro-
vérovanou podobou byti. Pravé v tom spociva jeji neobvyklost
i sila. V ¢eském prostredi jde o svédectvi mimoradné uz tim,
Ze poustevnictvi nepopisuje zvnéjsku, ale zevnitt — jako kazdo-
denni praxi, zdpas i vnitfni orientaci.

Autorovo vypravéni nds vede od détstvi v moravské krajiné
pres tramping, speleologii a horské samoty az k dlileZitym vzta-
hlim, ztratdm a hledani mistra. Tato cesta, vrcholici vysvécenim
na hinduistického mnicha, v§ak neni Zddnou uhlazenou duchov-
ni legendou bez trhlin. Naopak: text je psan z krajné osobni po-
zice, s vnitfni naléhavosti a misty i s tvrdosti a emocemi, které
k autenticky Zité cesté nevyhnutelné patii.

Sila tohoto textu nespocivd v systemati¢nosti vykladu, ale
v dlslednosti prozité zkusenosti. Ctenar vstupuje do prostoru,
kde maji jeskyné, lesni sruby a horské stezky stejnou vahu jako
rozhodujici vnitfni zvraty. Autor se vydal cestou, ktera ho po de-
setileti odvadi od spolecenskych konvenci, kompromisti i béz-
nych forem souziti. Je v tom sousttedénost, vérnost i radikalita,
bez niz by poustevnictvi zfejmé nebylo mozné opravdové Zit.

Cesta poustevnika nabizi vzacnou moznost nahlédnout do svéta,
ktery v soucasné spole¢nosti ziistava témér neviditelny — do svéta
¢lovéka, jenz se rozhodl Zit v samot€, Gstrani a duchovni kazni.

Bohdan Lukds, nakladatel



Zasvéceni

Mé poznani neni ve skute¢nosti jen moje. Je to poznani mého
vesmirného mistra, viSvagurua paramhanse svamiho Mahésva-
ranandy, zvaného téz Visvagurudzi, ktery mé, jak vérim, provazi
timto zivotem od narozeni. Jeho jsou vSechny mé vize. Visva-
gurudziho uceni navazuje na uceni avatara bhagvana 3ri Dipa
Nardjana Mahaprabhudziho, dalsich indickych svétct i na tra-
dici véd a upanisad. Za vSe, ¢im jsem a kam sméruji, vdécim
predevsim svému mistrovi.

OM SAHA NAVAVATU
SAHA NAU BHUNAKTU
SAHA VIRJAM KARAVAVAHAI
TEDZASVI NAVADHITAMASTU
MA VIDVISAVAHAI
OM SANTI SANTI SANTI
Pane, kéz chrani$ a opatruje$ nas oba,
mistra i zaka,
kéZ se ndm obéma od tebe dostane sily,
kéZ nas nase cesta dovede ke kone¢nému poznani.
Ochranuj nas, abychom se neodloucili,
ale zlistali spojeni navéky.
Om mir, mir, mir.

Ma duchovni cesta vychazi z dzianajogy, jogy poznani. Tato
cesta klade dliraz na primé zreni do podstaty lidskych problém
a jejich kotent. M{ij mistr paramhans svami Mahésvarananda je
predevsim dznanajogin a i mé duchovni jméno k této tradici
odkazuje. ,Gyana“ znamena ,dznana“, poznani. Tato cesta neni

snadn4, ale je to cesta, kterou jsem prijal za vlastni.



Uvod

Poté, co Svami Gyaneshwarpuri ukoncil psani odbornych spe-
leologickych, sakralnéhistorickych a archeologickych publikaci,
obratil svou pozornost k sepisovani vlastni, z knih nevyctené
mystické nauky. Ta vznikala v horskych poustevnach a meditac-
nich jeskynich nejen v Moravském krasu, Krkonosich a Sloven-
ském r3ji, ale také v horach nad Assisi, v rumunskych Karpatech
a v indickém Himalaji. Zde navstivil poutni misto Gomukh, pra-
men Gangy, a nasledné se usadil pod skalnim previsem v horach
nad RisikéSem, branou duchovné hledajicich.

Zékem paramhanse svamiho Mahé$varanandy je od roku
1996, kdy byl iniciovan do mantry a krija. Od roku 1997 je re-
gulérnim poustevnikem a v roce 2021 byl vysvécen na hindu-
istického a jogového mnicha. Hrstce hledajicich je zndm pod
jménem Gyaneshwarpuri, hindsky ,Ten, ktery poznal®.

Tato kniha, jak napovida jeji podtitul, pojednava o duchovni
cesté k oranzovému rouchu. Nevede proto az k jejimu zavrSeni,
k mokse. Tohoto cile autor dosud nedosahl. Kniha zachycuje
jeho poznéni a tu ¢ast duchovni cesty, které vyustila ve vysvé-
ceni na mnicha.

Pred tticeti lety odeSel poustevnik Gyaneshwarpuri na du-
chovni pout do hor. Tam prozil t¥i a ptl roku v iplném osaméni
v horské jeskyni v soutéskach Slovenského rije a usilovné me-
ditoval. Kromé toho stravil mnoho dalsich let v poustevnach na
rtiznych mistech svéta.

V soucasnosti Zije se souhlasem Mahésvaranandy se svou ma-
minkou, kterd trpi depresemi, v rodinném aSramu v Brné-Bo-
sonohach. Ve volnych chvilich se vraci k meditaci v jeskynich
a poustevnach v prirodé, avsak vétSinu casu travi v klauzute
svého pokoje. Planuje zistat v Ceské republice a dosdhnout na



zdejsich kopcich osviceni a osvobozeni. Je vSak mozné, Ze ve
starf anonymné odejde do hor indického Velkého Himaélaje, do
oblasti nad Gangotri, kde by si rad zbudoval poustevnu, nebot
v Ceskych podminkach se takovy zplisob Zivota pohybuje spiSe
na hrané moznosti a pochopeni.

Tato kniha nezachycuje vSechny pribéhy ani celé poznani, kte-
ré poustevnik béhem své dlouhé a naroc¢né cesty ziskal. Nékteré
zkuSenosti i vhledy zistavaji zatim stranou a mohou byt vyslo-
veny aZ pozdéji. Tato kniha je nahlédnutim do svéta poustevnic-
tvi a mnisstvi.

Je to pribéh Clovéka, ktery touzi Zit jako nic neznamenajici
poustevnik, jenZ setrvava v osaméni.
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Koreny samoty

,2Hospodine... kdo smi bydlet na tvé svaté hore?“

— KNIHA ZALMU, ZALM 15, VERS 1






Koreny samoty

Zjeveni Panny Marie v kostelicku v Troubsku

Byli jsme s rodici na bohosluzbé v naSem vesnickém kostelicku
v Troubsku. Nevim, kolik mi tehdy bylo let. Byl jsem jesté malé
dité, nanejvys pétileté. Po bohosluzbé jsem zaSel k sakristii do
Boziho hrobu. Sedéla tam Panna Maria s malym JezZiSem. Byla
to libezna vesnicka divka s ditétem a ja jsem v ni uvidél Pannu
Marii.

VzruSené jsem vybéhl z kostela a vSe vypravél své mamince: ,Je
tam Panna Maria!“ KdyZ jsem se vrétil zpét do kostela a znovu
zaSel do Boziho hrobu, nikdo tam nebyl. Dlouho jsem nad touto
prihodou premyslel a nedokazal jsem si ji vysvétlit. Presto na
mé siln€ zaplisobila a méla vliv na mij dalsi duchovni vyvoj. Byl
jsem presvédcen, Ze jsem opravdu vidél Pannu Marii.

Takova duchovni dobrodruzstvi jsem v détstvi zazival
opakované. Dnes se na né divam s odstupem a mam za to, Ze mé
skrze tyto vnitini obrazy a prozitky néco vedlo. Naptiklad jsem
vsude vid€l poustevnu, kterou jsem si od détstvi pral v lesich
postavit — a tento obraz se mnou zlstal aZz dodnes. Timto

Vv,

zptisobem ke mné symbolicky promlouva vyssi védomi, Biih.

Epiktétos kdysi na zacatku cesty

KdyZ jsem byl maly chlapec, obcas jsme chodili na navstévu
k prababi¢ce Anné Putnové z Troubska. Od maminky jsem vé-
dél, Ze to byla velmi zboZna a altruisticka Zena. Bylo mi tehdy
méné nez deset let. Pti jedné z navstév jsem vylezl po Zebriku
na pudi¢ku nad jeji prostou svétnickou, malou poustevni¢kou
za dvorkem, v nizZ Zila sama od smrti pradéda na nékolika me-
trech ¢tverecnich.

Na ptdé jsem objevil hotovy poklad: alchymistickou laborator
po stryci Tonikovi, ktery se stal ucitelem chemie. Touzil vSak byt
i knézem - nebyt tety Evy. A v jednom kufru na meé vykoukla
prazvlastni kniha. Zlatymi, uz zaslymi pismeny na ni bylo napsano:

13
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EPIKTETOS. Byl jsem svym ndlezem prekvapen. Knihu jsem
prolistoval a odnesl si ji domi.

V té dobé mi skute¢né mohlo byt kolem deseti let. Knihu
jsem precetl a byl jsem udiven jeji moudrosti. Pfekvapilo mé,
Ze nékdo mize péstovat moudrost. Dodnes si pamatuji nékolik
vét, které na mé silné zaptlisobily: ,Nékteré véci jsou v mé moci
a jiné nejsou v mé moci. V. mé moci naptiklad neni to, co si
o mné mysli nebo tikaji lidé...*
tak stal jednim z prvnich privodcil na mé cesté poznani. Zadny
jiny anticky filozof uz v8ak mou pozornost neupoutal stejnym
zplisobem. Prirozené mé to tahlo spiSe k duchovnimu mysleni
Vychodu, predevsim k Indii. Ve srovnani s mistry jogy mi anticti
filozofové pripadali vzdalen€jsi - i kdyZ si pripoustim, Ze jsem
se mohl mylit. Snad je$té Diogenés, Zijici v sudu, mi byl svym
zplisobem blizky.

Hradisko u Bosonoh aneb proé uctivat druidy
Archeologickymi vyzkumy bylo zjisténo, ze hradisko bylo osid-
leno v pozdni dobé kamenné jeviSovickou kulturou a v dobé
halstatské hordkovskou kulturou. Dnes je Hradisko u Bosonoh
docela obycejné misto v lesich, v némz se jakoby zastavil cas. Je
to svaté a nepochopené misto, na které dodnes, navzdory bliz-
kosti Brna, nevedou zZadné skutecné cesty, jen sotva znatelné
pésinky mezi duby.

Je to posvatné misto mého zivota. Uz v roce 1982, kdy mi bylo
¢trnéct let, se mi nahle vnukla myslenka, Ze bych mél zjistit, co
se na tomto hradisku za nasi vesnici vlastné nachazi. Provadél
jsem zde tehdy sviij détsky archeologicky prizkum. Na ostroz-
né opevnéné valy jsem zalozil nékolik mélkych sond a zjistil
jsem, Ze kousek pod povrchem lezi prekvapivé velké mnozstvi

N

praveéké keramiky vyrabéné bez hrncirského kruhu. Ze zemé
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Koreny samoty

jsem vyzvedl stovky strepd. Objevil jsem také nékolik zajima-
vych predmétti, predevsim presleny, hlinéné vale¢ky nejasného
Ucelu, tlomek ruéniho drtidla a pazourky.

Po tomto zjisténi jsem své vyzkumy ukoncil a uzZ jsem se k nim
nevratil. Psal se rok 1982. Procitl jsem z détstvi a pfede mnou se
zacala odvijet duchovni cesta. Spontdnné jsem zacal samostat-
né Cist Bibli a odeSel jsem do Moravského krasu, nejprve jako
tramp, pozdéji jako jeskynar.

Domnivam se, Ze v pravéku Zili na hradisku druidi. Nevim, jak
presné si je vylozit historicky, ale jejich blizkost je tam pro mé
dodnes citit. Proto jsem jim na hradisku vybudoval maly oltar
a toto misto uctivam. Zapaluji tam kadidlo a ptinasim drobné
dary, napriklad jmeli, muslicky nebo svicky.

Nevim presné proc, ale na bosonozském hradisku mé dodnes
napliiuje hluboka tcta a laska k témto davnym duchovnim li-
dem.

Jak jsem se stal trampem

V roce 1982, kdyZ mi bylo ¢trnéct let, jsem se stal trampem. Ob-
1€kl jsem si maskace po otci a plny energie vyrazil na svij prvni
¢undr. Kam jinam neZ do Moravského krasu, kde jsme zalozili
trampskou osadu Doupé v jedné témér nenavstévované jeskyni.
Prozili jsme tam pti ohynku mnoho krésnych dnii a noci a od
té doby mi tramping ucaroval svou svobodomyslnosti, laskou
k prirodé a kamaradstvim.

Prestoze jako oranzovy poustevnik také casto ziji v lesich,
dnes uZ se za trampa nepovazuji. Tramping byl spontanni lidové
hnuti, které mélo sviij vrchol za socialismu, dnes vSak uz slabne
a skute¢ného trampa ¢lovék potka jen zridka.

Na trampy, ktefi ptirodé neskodi, vSak neddm dopustit a jako
poustevnik se jich zastavam. Jsou totiZ pod tlakem aradd kvili
svému svobodomyslnému pobytu v lesich, ohiiim a srublm.
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I ja jsem kdysi nosil maskace, kanady a niiz za opaskem a citil
jsem, Ze do toho svéta patifim.

Jeskyné Trampii, ma trampska osada

Poté, co jsem ukoncil své archeologické vyzkumy na hradisku
u Bosonoh, pokracoval kiest mé duchovni cesty v roce 1982
v témér neznadmé jeskyni v Hadeckém tudoli v Moravském kra-
su. Tak jsme tehdy jako trampové osidlili s kamaradem Vacla-
vem Petinou TaSunkou malou jeskyniku skrytou ve skalach, kte-
ré jsme tikali ,Doupé”, ale oficidlné se ve speleologii jmenuje
STrampl“. Tehdy se mi zdala byt tak osaméld, Ze jsem mival po-
cit, Ze bych tam mohl Zit rok, a presto by o mné nikdo nevédél.

Tady to ve skute¢nosti vSechno zacalo. Tady jsem procitl z dét-
stvi a prede mnou se zacala odvijet duchovni cesta. To nejkras-
Cistsi.

Zde jsem prozil u plapolajictho ohynku svou prvni osamélou
noc, kdy jsem se désil podivnych zvukt no¢niho lesa a $tékani
srncl. Zde ke mné promluvily véky, kdyZ jsme ve skalni pro-
hlubni objevili pét tisic let staré détské kosti s pravékymi hli-
nénymi stfepy. Zde jsem se propadal do meditace, kdyz jsem
se po briSe prodiral temnotou vlhkych a chladnych jeskynnich
chodbicek, v nichz je slySet jen tlukot vlastniho srdce.

Zde jsem zazival pri prokopavani sedimentli v jeskynnim
dému tisnivou chut samoty, kdy mymi jedinymi spole¢niky byli
netopyti, vrapenci a hluboké, prehluboké ticho, jez obc¢as zazvo-
nilo plesknutim vodni kapky o sintrové plotny. Zde jsem sedaval
na skalnim atesu a pripadalo mi romantické jen tak sedét a hle-
dét do udoli, psat basné nebo si ¢ist v Bibli.

A slova v ni psand mi zde v zédvanech vanku, jenz hybal buko-
vym a lipovym listim, ptipadala tak divérné znama, Cista a jasna,
Ze jsem nedokazal pochopit, pro¢ se jimi lidé nékdy ridi tak malo.
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Koreny samoty

A pravé zde jsem narazil na tajemstvi, jez se od té doby pro-
lind celym mym Zivotem, stejné jako voda protéka vapencem,
a stale znovu mé odvadi do lesti a hor. Tajemstvi, pod jehoZz vli-
vem se mi v srdci zacala rodit predstava svobodného ¢lovéka.
Predstava muze, ktery Zije v osaméni lesti a hor. Jen sedi a sedi,
niceho nezada, dny, tydny, mésice a roky plynou. A jak tak prost
vsi touhy sedi, osviceny laskou, nehybny ve svém Kklidu, plny
moudrosti, stdva se vSim.

Setkani s kapucinskym mnichem Andélem Homolou

Tato zvlastni udalost, ktera pro mé byla velice dulezita, se ode-
hréla asi v roce 1986, tedy v dobé, kdy mi bylo osmnact let.
Zasahla mé hluboko v dusi, nebot jsem poprvé v zivoté spatftil
skute¢ného mnicha.

Bylo to prede dvermi kapucinského kostela a klastera na Ka-
pucinském namésti v Brné. Stal tam mnich v hnédé kapucin-
ské kutné. Byl to legendarni bratr Andél Homola. Bohem na-
plnény zdravil ndhodné kolemjdouci a kazdému tikal: ,Usméy,
ovecko Bozi! Usméj se!“ Nékomu tim Sel na nervy, ale mné
se to libilo. Tak vzniklo jeho jméno, pod nimzZ byl vSeobecné
znam: Ovecka BoZi.

Ja jsem tehdy studoval na gymnaziu, citil jsem se tim nena-
plnény a tomuto kapucinskému mnichovi jsem zavidél jeho Sat
i svobodu duse, ktera z néj vyzarovala. Dodnes si na toto setkani
Zivé vzpominam, nebot mé tehdy primélo k hlubokému zamys-
leni nad skute¢nym poslanim mého zivota jako mnicha.

Nikdy vic jsem Andéla Homolu nespatfil. Dostaly se ke mné
vSak zvésti, Ze plsobil jako poustevnik na hradisku svatého Kli-
menta v Chribech a na poutnim misté zvaném Makova hora,
odkud nakonec odesel do vétsi samoty na tajné misto nékde na
Moraveé. Velmi rad bych se s nim jesté jednou setkal a poridil si
s nim na pamatku spole¢nou fotografii.
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